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Rodeadas por sus aguas azules, cristalinas e inmaculadas, 
nuestras 118 islas y atolones ofrecen una belleza 
natural, auténtica cultura isleña y un estilo único de 

la Polinesia Francesa.Las islas de Tahití son mundialmente 
conocidas por sus playas de arena blanca, impresionantes 
lagunas de color turquesa y variados paisajes que oscilan 
entre atolones de coral y picos de montañas volcánicas. 
Cada isla ofrece una variedad de experiencias de alojamiento, desde 
lujosos resorts con villas sobre el agua, hasta Casas de huéspedes 
tahitianas, pasando por la navegación en barco privado o en 
crucero programado. La privacidad es natural en Las Islas de Tahití 
y ofrece a los visitantes el espacio ideal para relajarse, reconectarse 
y ser abrazados por Mana. Mana es la fuerza vital y el espíritu que 
conecta todas las cosas en Las Islas de Tahití.
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Sobre Tahiti Tourisme:
Tahití Tourisme es la Organización de gestión de destinos (o DMO, Destination Marketing Organization) para el país de la Polinesia Francesa, 
más comúnmente conocida como Las Islas de Tahití. Tahiti Tourisme supervisa todos los programas de marketing, publicidad, relaciones públicas, 
promociones, eventos y viajes a nivel internacional. Con la misión principal de incrementar la llegada de visitantes a Las Islas de Tahití, este grupo 
de interés económico está compuesto por un equipo local que trabaja con 12 oficinas de representación en todo el mundo para llegar a 18 mercados 

¡Bienvenidos!
‘Ia ora na e manava!

Para más información, visite www.TahitiTourisme.org
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1 APLICACIÓN GRATIS
118 ISLAS POR DESCUBRIR

1.500 DIRECCIONES
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Hotels and Tahitian Guesthouses

Only Tahitian Guesthouses



Hotels and Tahitian Guesthouses

Only Tahitian Guesthouses
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Cultura e Historia
de Tahití

El poder de Mana
Los tahitianos han heredado de sus antepasados 
ma’ohi  una cultura expresiva y de gran riqueza. La 
herencia de los  ma’ohi  es un universo en el que las 
vidas de los dioses, de los guerreros y de los hombres 
crean pintorescas leyendas que marcan la vida de los 
tahitianos. Es un lugar donde la música y la danza surgen 
de la magia de la vida cotidiana. Aquí es también donde 
nació el lanzamiento de jabalina como deporte de los 
dioses, donde los reyes impulsaron el surf y los hombres 
competían en carreras de remo y levantamiento de 
piedras para mostrar su fuerza.

Mana

Mana es la raíz de la dualidad entre la vida y la muerte, que abarca 
muchos rasgos: hermosos y atemorizantes, elegantes y feroces, 
humildes y majestuosos. Una presencia noble y omnipotente que 
es la esencia del poder universal, representado en los elementos 
de la tierra y del mar. Es algo emblemático de los valores culturales 
y espirituales de los ma'ohi, los antepasados del pueblo polinesio.

Los polinesios obtienen su fuerza, soberanía, poder e influencia 
de mana. Es asimismo la fuente de su pureza de espíritu (ma), 
demostrada en su respeto, compasión y amor por todos los seres 
que habitan armoniosamente en este universo ma'ohi.

Mana también representa un lado más oscuro, ya que la vida no 
está completa sin la muerte. Puede ser una fuerza de aniquilación 
y ruina, peligrosa y consumidora.

Enigmático y misterioso, mana se manifiesta asimismo como 
sabiduría (na/na'a), el conocimiento ancestral obtenido del 
vínculo inalienable entre el hombre y su entorno. Es desde mana 
desde donde uno puede encontrar un estado divino de gracia, 
para renacer más sabio, más puro y más poderoso.

Mana es el poder sagrado que abraza a Las Islas de Tahití y a 
su gente. Puede verlo, escucharlo, tocarlo y probarlo. Venga con  
pureza de espíritu, buscando sabiduría y armonía, y encontrará 
mana en su interior.
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Tatuje
La palabra tatau es originaria de Las Islas de Tahití, y los símbolos 
tienen un significado que cuenta la historia, los momentos 
importantes, de la historia personal de cada tahitiano. En cada 
línea trazada sobre el cuerpo, el ma'ohi del pasado está conectado 
con el mana del presente y del futuro. La presencia de Tohu, 
el dios del tatau, que representó todos los peces de los océanos 
en sus colores y motivos, otorga a cada tatau la esencia de su 
significado y de su existencia. El tatuaje ilustra un vínculo entre el 
cielo y la tierra. En Polinesia, los tatuajes son asimismo símbolos 
de belleza, y en épocas anteriores eran una parte importante en la 
vida de una persona, ya que marcaban el final de la adolescencia.

Polynesia Tatau Tattoo: Este evento internacional y cultural 
anual es el festival oficial del tatuaje en la Polinesia Francesa, 
organizado por artistas del tatuaje, para artistas del tatuaje y para 
el público en general. El evento promueve, protege y aporta valor 
al tatuaje polinesio.

El arte de Tapu (lo Sagrado)
En Las Islas de Tahití, donde lo sagrado y lo bello coexisten como 
siervos perfectos, los artistas siempre han buscado capturar y 
expresar momentos que definen el espíritu inspirador de mana, 
que se desborda de su mundo. Los guardianes (los "mama") de estas 
habilidades ancestrales mantienen lo sagrado y transmiten el arte 
del tejido, la confección, la talla en madera y piedra, la fabricación 
de tambores, el arte de hacer tapa y el pareu teñido a mano. En 
estos artículos encontrará la historia de estas islas.

Marae
Todos los marae de las islas de Tahití están conectados. Los sitios 
sagrados al aire libre, llamados marae, eran el centro del poder 
en la antigua Polinesia. Construidos de piedra y semejantes a los 
templos, dieron cabida a acontecimientos importantes de la época, 
como el culto a los dioses, los tratados de paz, las celebraciones 
de guerra y el inicio de viajes para colonizar tierras lejanas. 
Encontrarás cientos de marae en todas Las islas de Tahití, y cada 
marae se inició con una piedra de otra marae, por lo que todos 
estos sitios están conectados por el espíritu y las líneas invisibles 
que conectan las piedras sobre las que están construidas..

Música y danza
Cuando los misioneros llegaron a Las Islas de Tahití, trataron de 
suprimir los poderosos, vitales y sensuales sonidos y movimientos que 
encarnan la música y la danza de Las Islas de Tahití. En la danza y en 
los ritmos, los tahitianos dan voz a su mana,  permitiendo que surja 
del mar, descienda de las colinas y emane del alma de cada hombre y 
de cada mujer que cae preso de su hechizo. En la actualidad, la danza 
y la música de Tahití celebra la fuerza de la cultura polinesia para 
pervivir y conservar sus expresiones sagradas. En la Antigüedad, las 
danzas estaban relacionadas con todos los aspectos de la existencia. 
Se bailaba para dar la bienvenida a un visitante, para rezar, para 
desafiar a un enemigo o seducir a una persona.
En la actualidad, la danza sigue siendo un símbolo poderoso, 
especialmente acompañada de las armoniosas voces de los 
tahitianos, del estrépito de los tambores tradicionales y del sonido 
lastimero de las conchas.

©
 T

ah
iti

 T
ou

ris
m

e
©

 T
ah

iti
 T

ou
ris

m
e



Heiva i Tahiti:  Para experimentar verdaderamente el lado 
local e íntimo y maravillosamente auténtico de la cultura 
tahitiana, para sentir el espíritu de la gente y para ver Las Islas de 
Tahití reunidas en una sola voz, mejor planee una visita durante 
el Heiva. El Heiva es uno de los mayores eventos culturales 
polinesios del mundo. Una celebración de antiguas tradiciones 
y competición, ha sido el evento más importante en Las Islas de 
Tahití durante más de 125 años. Se anima a los visitantes a unirse 
a las celebraciones, a sumergirse en el espíritu de este mundo, 
desde finales de junio hasta finales de julio de cada año, y a 
descubrir, a partir de los acontecimientos diarios y nocturnos, lo 
que significa ser polinesio. Los mejores regalos son los recuerdos, 
y participar en el Heiva tejerá para siempre su historia en el mana 
de esta tierra. Los polinesios se reúnen en Papeete desde muchas 
de las islas para exhibir artesanía, competir en eventos deportivos, 
de danza y musicales tradicionales.

Flores
Las flores tropicales están presentes por todas partes en las islas, 
especialmente en el pelo de los tahitianos. La célebre flor tiaré 
Tahití es utilizada en guirnaldas para dar la bienvenida a los 
viajeros y los familiares que regresan. Según la tradición, si uno 
tiene pareja, tanto las mujeres como los hombres deben lucir una 
flor detrás de la oreja izquierda.
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Historia
Alrededor del 4000 a.C., una gran migración comenzó 

en el sureste de Asia, en la que los primeros colonos 
viajaron a través del vasto océano para explorar las 
islas del Pacífico. Tonga y Samoa fueron colonizadas 
a consecuencia de esta migración hacia el 1300 a.C. 
Posteriormente, hacia el año 200 a.C. los tahitianos 
iniciaron viajes para colonizar las islas Marquesas. 
Durante los siglos siguientes, las islas de Tahití fueron 
colonizadas y, finalmente, el resto del Pacífico Sur. 
Esta zona, conocida como el Triángulo Polinésico, se 
extiende de Hawái al norte, a la Isla de Pascua al sureste, 
y Nueva Zelanda al suroeste. Como resultado de estas 
migraciones, los tahitianos, hawaianos y maoríes de 
Nueva Zelanda tienen un origen común y hablan un 
idioma similar conocido como ma’ohi.
La era de la exploración por los europeos comenzó en el siglo 
XVI cuando comenzaron a llegar los primeros navíos. En 1521, 
Magallanes divisó el atolón de Pukapuka, en las actuales islas 
Tuamotu, y en 1595, el explorador español Mendaña visitó la isla 
de Fatu Hiva en las Marquesas. Más de 150 años más tarde, Samuel 
Wallis, capitán de la fragata inglesa HMS Dolphin, fue el primero 
en visitar Tahití durante su viaje para descubrir la Terra Australis 
Incognita, una mítica porción de tierra al sur del Ecuador que se 
pensaba servía para equilibrar el hemisferio norte. Wallis bautizó 
Tahití como la “Isla del rey Jorge III” y la reivindicó en nombre 
de Inglaterra. Poco después, desconociendo la llegada de Wallis, 
el navegante francés Louis-Antoine de Bougainville atracó en el 
lado opuesto de Tahití y reivindicó la isla en nombre del rey de 
Francia. La fascinación de los europeos por las islas aumentó al 
conocerse el motín de la tripulación del capitán William Bligh a 
bordo del HMS Bounty y las historias sobre la belleza y elegancia 
del pueblo tahitiano. La fascinación con Tahití y el Pacífico Sur 
siguió incrementándose con las ilustraciones de la flora y de la 
fauna locales y el primer mapa de las islas del Pacífico que el 
capitán James Cook trajo consigo. En el siglo XIX, la llegada 
de balleneros, misioneros británicos y de expediciones militares 
francesas cambiaron para siempre el estilo de vida de Tahití y 
provocaron asimismo una rivalidad entre franceses y británicos 
para controlar las islas.

La dinastía de los Pomare dirigió Tahití hasta 1880, cuando el 
rey Pomare V fue convencido de ceder Tahití y la mayoría de sus 
posesiones a Francia. En 1958, la totalidad de Las Islas de Tahití 
se convirtió en un territorio francés de ultramar bautizado como 
Polinesia Francesa. En 2004, la Polinesia Francesa pasó a ser parte 
integrante de la República Francesa con poderes de autogobierno 
y la misión de orientar las políticas comerciales y las inversiones al 
servicio de los polinesios.

El nacimiento del bungalow sobre pilotes 
El bungalow sobre pilotes es la encarnación del romanticismo. 
Fue inventado en Las Islas de Tahití en 1967 y se ha convertido 
en la quintaesencia del paraíso del Pacífico Sur. Una estancia en 
un bungalow sobre pilotes es una experiencia de esas que “uno 
no puede perderse”. En un bungalow sobre pilotes tienes acceso 
directo a las célebres lagunas azules de Tahití desde un muelle 
privado, junto con todas las comodidades y servicios de un hotel 
de primera categoría. El bungalow sobre pilotes representa el 
ejemplo por excelencia de una estancia exótica.
El bungalow sobre pilotes fue concebido y construido por tres 
propietarios de hotel estadounidenses conocidos como los “The 
Bali Hai Boys.” Se inspiraron de las chozas polinesias tradicionales 
que instalaron sobre unos soportes de hormigón en la laguna. 
En la actualidad, la mayoría de los resorts de Las Islas de Tahití 
ofrecen bungalows de lujo, suites y mansiones sobre unas aguas 
paradisíacas.

Piraguas
A bordo de unas enormes piraguas con doble batanga denominadas 
tipairua, los polinesios navegaron por el ancho océano siguiendo las 
estrellas, los vientos y las corrientes y en su periplo crearon nuevas 
civilizaciones. En la actualidad, la piragua sigue desempeñando una 
función importante en la vida cotidiana de Tahití y es celebrada 
en competiciones y fiestas llenas de colorido. Siglos antes de que 
los europeos concluyeran que la Tierra es redonda, los polinesios 
dominaban la enorme extensión azul del Pacífico

Hawaiki Nui Va’a: es la mayor y más extensa competición 
internacional en mar abierto de piraguas y cubre 124,5 km de gran 
dureza. La regata se realiza en tres etapas: la primera va de Huahine a 
Raiatea, la segunda de Raiatea a Taha’a y la última de Taha’a a Bora 
Bora. La salida y la llegada son motivo de la organización de una gran 
fiesta con comida y música tahitiana.

El motín que trajo Hollywood a Tahití
Aunque el HMS Bounty fue tan solo uno de los muchos barcos 
que navegaban por el Pacífico Sur en el siglo XVIII, su amotinado 
viaje ayudó a convertir a Otaheite (o Tahití, como se le llama ahora) 
en el paraíso más tristemente célebre del mundo. El drama y la 
belleza de las islas y su gente se exhibieron en el libro El motín de 
la Bounty de 1932 y en las adaptaciones cinematográficas de 1933, 
1935 (Mejor Película), 1962 (Mejor Película nominada) y 1984.
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PARA CONTRAER MATRIMONIO LEGALMEN-
TE EN LA POLINESIA FRANCESA HAY QUE 
RESPETAR ALGUNAS SENCILLAS REGLAS 
DEL CÓDIGO CIVIL FRANCÉS
	
• Ambos cónyuges deben ser mayores de edad, no pueden estar 
casados ni ser miembros directos de la misma familia.
• Los futuros cónyuges deben estar físicamente presentes en 
la ceremonia e intercambiar sus votos frente a un testigo de 18 
años de edad o mayor (de modo que ambos testigos deben estar 
presentes con la pareja).

En el caso de que la pareja no hable bien el francés y tengan la 
preocupación de no entender lo suficiente del procedimiento, un 
intérprete jurado elegido por la pareja deberá traducir todas las 
formalidades y preguntas del francés.

No podrá tener la nacionalidad francesa ni residir en un territorio 
francés, ya que sólo los extranjeros pueden beneficiarse de la 
exención de residencia. Por lo tanto, a menos que tenga doble 
nacionalidad, como ciudadano francés sólo podrá contraer 
matrimonio en su lugar de residencia en Francia. Una vez que todos 
estos requisitos se cumplan, la pareja puede elegir el municipio 
donde desea casarse y proponer dos fechas. Cabe destacar que en 
la Polinesia Francesa no se celebran bodas los domingos ni durante 
los festivos nacionales.

PARA QUE EL MATRIMONIO SEA LEGAL, LA 
PAREJA NUPCIAL DEBE CONTAR CON LOS 
SIGUIENTES DOCUMENTOS LEGALES:
• Ambos cónyuges deberán presentar un documento de identidad 
y los certificados de nacimiento emitidos menos de seis meses 
antes de la fecha de la boda acompañados de una “apostilla” (o 

Casarse en
Las Islas de Tahití

Darse el “sí quiero” en el paraíso es una experiencia 
única que hará que el día más maravilloso de su vida sea 
todavía más especial. Para ayudarle a preparar el “gran 
día”, la Polinesia Francesa ha aprobado varias leyes que 
hace más fácil para los ciudadanos extranjeros casarse 
en nuestras islas de ensueño.
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Entre los resorts y hoteles con 
servicios de boda personalizados, 
capillas y paquetes se incluyen:
Tahití
	 - Hotel Tahiti Nui
	 - InterContinental Tahiti Resort & Spa
	 - Manava Suite Resort Tahiti
	 - Royal Tahiti
	 - Tahiti Ia Ora Beach Resort
	 - Tahiti Pearl Beach Resort

Tetiaroa
	 - The Brando

Moorea
	 - Hilton Moorea Lagoon Resort & Spa
	 - Manava Beach Resort & Spa Moorea
	 - InterContinental Moorea Resort & Spa
	 - Sofitel Moorea Ia Ora Beach Resort

Huahine
	 - Hotel Le Mahana Huahine
	 - Maitai Lapita Village
	 - Royal Huahine

Taha'a
	 - Le Taha'a Island Resort & Spa 
	 - Vahine Island Private Resort

Bora Bora
	 - Le Méridien Bora Bora
	 - InterContinental Bora Bora Resort & Thalasso Spa
	 - Bora Bora Pearl Beach Resort & Spa
	 - Conrad Bora Bora Nui
	 - Four Seasons Resort Bora Bora
	 - The St. Regis Bora Bora Resort
	 - Sofitel Bora Bora Marara Beach Resort
	 - Sofitel Bora Bora Private Island
	 - Maitai Polynesia Bora Bora

Rangiroa
	 - Hotel Kia Ora Resort & Spa
	 - Motu Teta
	 - Hotel Maitai Rangiroa

Tikehau
	 - Tikehau Pearl Beach Resort

Hiva Oa
	 - Hiva Oa Hanakee Pearl Lodge

Crucero
	 - Paul Gauguin Cruisesses

La planificación experta de eventos y viajes puede ser organizada por 
un agencia de viajes especializado en destino de bodas. Para obtener 
información completa sobre detalles, requisitos, documentos y 
preguntas frecuentes, visite www.TahitiTourisme.org

de undocumento jurídico aceptado internacionalmente) con una 
traducción jurada al francés. Si los certificados de nacimiento no 
lo especifican, un certificado de estado civil que justifique que no 
están casados o que tienen la capacidad de poder casarse debe ser 
presentado para demostrar que ninguno de los dos está casado. 
Si es necesario, deben presentarse los certificados de defunción o 
los documentos de divorcio traducidos al francés, junto con un 
certificado de residencia.

• Bien la pareja o el encargado de organizar la boda deberá escribir 
una carta al alcalde del municipio en el que deseen casarse, 
así como rellenar y enviar por correo el documento “Bodas de 
extranjeros en la Polinesia Francesa”. 

Cada uno de estos documentos debe ser enviado a la oficina del 
alcalde del municipio elegido al menos 45 días antes de la fecha de la 
boda. Una vez recibidos, desde el ayuntamiento se les confirmará la 
fecha y la hora de la ceremonia.
Después que todos los detalles administrativos hayan sido realizados, 
el ayuntamiento anunciará la boda en el boletín oficial del municipio.
El día de la boda, la pareja, los testigos y los invitados deben acudir al 
ayuntamiento a la hora prevista para la ceremonia. Según el derecho 
público, las puertas deben permanecer abiertas durante la misma. 
Al final de la ceremonia, el alcalde entregará a los recién casados los 
documentos oficiales que certifican su matrimonio.
Tras ello, los cónyuges deben llevar los documentos franceses a su 
país de residencia y legalizar el matrimonio de acuerdo con las leyes 
en vigor en el mismo. Es aconsejable utilizar un organizador de bodas 
con experiencia en Las Islas de Tahití que procesará los documentos 
antes de su partida para que sean válidos en su país de origen.

Las parejas del mismo sexo pueden, por supuesto, casarse 
legalmente en Las islas de Tahití.

PARA COMPLETAR ESTE DÍA TAN ESPECIAL, 
USTED PUEDE ELEGIR UNA CEREMONIA 
POLINESIA INOLVIDABLE.

Esta experiencia cultural única convertirá su boda en el día 
romántico, auténtico y mágico que usted ha estado esperando.
Encontrará información detallada sobre los pasos necesarios para 
que los extranjeros se casen en la Polinesia Francesa en www.
TahitiTourisme.org, así como una lista de personas y agencias 
que pueden ayudarle con el evento. Estas agencias también 
pueden ayudar a organizar una ceremonia civil y una ceremonia 
tradicional polinesia o una ceremonia personalizada de estilo 
occidental.
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 Bienestar y spas
en Tahití

El spa dentro de un spa

Con las relajantes aguas de las lagunas, un entorno con una 
gran riqueza botánica, el aire con aromas de vainilla y flores de 
tiaré y la deliciosa tranquilidad de cada isla, Las Islas de Tahití 
ofrecen la experiencia de un “spa dentro de un spa” que no se 
encuentra en ningún otro lugar de la tierra. Cada spa en Tahití y 
sus Islas tiene un entorno único – jardines privados,  bungalows 
con techo de paja en la playa, bungalows sobre pilotes con peces 
tropicales nadando por debajo, o situados en la cima de una 
colina dominando las lagunas.
Cada spa ofrece una abundancia de aceites, flores y plantas que 
sólo se encuentran en Las Islas de Tahití y cada uno cuenta con 
su propia gama de cuidados para mujeres, hombres y parejas, 
incluyendo:

•  Baño de flores frescas para dos
•   Envoltura corporal en hojas frescas de plátano
•  Exfoliación corporal con arena y arroz, coco rallado o 	
    sal marina
•  Limpieza corporal con jabón de vainilla tahitiana
•  Mascarilla con frutas y plantas frescas
•  Remedios florales y aromaterapia
•  Tratamientos corporales “Aromaspa”
•  Talasoterapia y reflexología
•  Tratamientos con aguas extraídas de las profundidades     
   del océano
•  Masaje con piedras calientes
•  Duchas con agua de lluvia y baños en el río
•  Tratamiento de belleza completo y facial

Traditional and Luxurious Polynesian Spas

Los tratamientos de spa pueden ser reservados con 
antelación en cualquiera de estos spas por su agencia de 
viajes o directamente a través de los resorts o cruceros. 
Para obtener una lista actualizada y más información, 
por favor visite www.TahitiTourisme.org
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Tahiti 
	 -	 Hotel Tahiti Nui, Dhana Spa
	 -	 InterContinental Tahiti Resort & Spa, Deep Nature Spa
		  by Algotherm
	 -	 Manava Suite Resort Tahiti, Manea Spa
	 -	 Tahiti Ia Ora Beach Resort
	 -	 Resort Tahiti Pearl Beach, TAVAI Spa By Pearl Resortss

Tetiaroa
	 -	 The Brando, Deep Nature Spa by Algotherm

Moorea
	 -	 Hilton Moorea Lagoon Resort & Spa, Moorea Lagoon Spa
	 -	 Manava Beach Resort & Spa Moorea, TAVAI Spa  By Pearl 	
		  Resorts
	 -	 InterContinental Moorea Resort & Spa,  Hélène Spa
	 -	 Sofitel Moorea Ia Ora Beach Resort, Le Spa

Huahine
	 -	 Royal Huahine

Taha'a
	 -	 The Taha'a Island Resort & Spa, TAVAI Spa By Pearl 		
		  Resorts
	 -	 Vahine Island Resort & Spa

Bora Bora
	 -	 Le Méridien Bora Bora
	 -	 InterContinental Bora Bora Resort & Thalasso Spa, Deep - 	
		  Ocean Spa by Algotherm
	 -	 Bora Bora Pearl Beach Resort & Spa, TAVAI Spa By Pearl 
Resorts
	 -	 Conrad Bora Bora Nui, Hina Spa
	 -	 Four Seasons Resort, The Spa
	 -	 The St. Regis Bora Bora Resort, Miri Miri Spa by Clarins
	 -	 Sofitel Bora Bora Marara Beach Resort, Le Spa
	 -	 Sofitel Bora Bora Private Island

Rangiroa
	 -	 Hotel Kia Ora Resort & Spa

Tikehau
	 -	 Tikehau Pearl Beach Resort, Manea Spa

Cruceros
	 -	 Paul Gauguin Cruises, Deep Ocean Spa by Algotherm
	 -	 Aranui 5
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Encuentra las casas de huéspedes tahitianas en
www.TahitiTourisme.org
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Exhibidos orgullosamente sobre los cuerpos de los 
tahitianos, los tatuajes de mantas raya, tiburones, 

ballenas y tortugas cuentan la historia de un pueblo 
definido por el mar. Los submarinistas acuden del 
mundo entero para conocer estas criaturas marinas 
sagradas que, en Las Islas de Tahití, ocupan un lugar 
preferente entre los dioses. Así pues, es natural que el 
mar que rodea estas islas sea tanto de forma literal como 
figurada un paraíso en la tierra. Las cálidas aguas que 
rodean Las Islas de Tahití invitan a la vida, desde  los 
peces loro a los siempre presentes tiburones, pasando 
por las impresionantes ballenas jorobadas, que acuden a 
la zona entre agosto y octubre. El paraíso le espera. 

Un mundo acuático
El océano representa el ciclo completo de la vida para los tahitianos 
y mantienen con él una relación respetuosa y reverencial. Las 
piraguas tradicionales, el surf y la vela forman parte de la vida 
cotidiana en Las Islas de Tahití. Claro está, los viajeros también 
pueden disfrutar de cruceros al atardecer, practicar el kayak de mar, 
jet ski, va'a, piragua de vela y mucho más. El mar, el bosque tropical 
y el cielo son considerados como el reino de los dioses en el mundo 
espiritual tahitiano.

Los lugares más destacados para bucear en la isla

Hay docenas de sitios de buceo únicos alrededor de cada isla y atolón, 
los operadores de buceo certificados expertos se encargarán de 
todos los detalles. El buceo y otras actividades pueden ser reservados 
con antelación por su agencia de viajes o a través de su resort o 
crucero. Para más información, visite www.TahitiTourisme.

Buceo, esnórquel y 
deportes acuáticos

The Aquarium 
Buceo en laguna de 3-12 m.
The Wrecks 
Buceo en pecios, 6-21 m..
Papa Whisky
Buceo en océano, 9-46 m. 
St. Etienne Drop – Off 
Buceo en océano, 9-46 m.

Fresh Water Springs 
Buceo en océano, 6-27 m.
Gruta de Tetopa 
Buceo en cuevas de 3 a 9 
metros de profundidad.
The Marado
Buceo en océano, 18-43 m.
Lagoon Hole 
Buceo en laguna, 9-27 m.

Tahití
La isla principal de Tahití ofrece una gran selección de lugares 
de buceo, perfectos tanto para buceadores principiantes como 
avanzados. Los lugares le ofrecen además la visión de brillantes 
jardines de coral, impresionantes descensos oceánicos, pintorescas 
embarcaciones hundidas (incluyendo el hidroavión Catalina PBY), 
paredes adornadas con vívidos corales, y cada lugar cuenta con 
bancos de peces tropicales y una animada comunidad de macrovida
con la que encontrarse.
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Tetiaroa
El atolón de Tetiaroa presenta una impresionante laguna azul 
turquesa en la que los pocos buzos afortunados que tienen 
la oportunidad de enfrentarse a estas aguas encontrarán una 
maravillosa variedad de vida marina en hábitats de coral 
inmaculados. También es un gran centro de vida animal, siendo 
lo más probable encontrarse con tiburones de puntas blancas, 
tiburones grises, rayas águila moteadas, tortugas, atunes dientes de 
perro y más, a menudo en el mismo buceo.

The Canyons
Buceo en océano, 20 m.
Eden Park
Buceo en océano, 15-20 m.
The Circus
Buceo en océano, 15 m

Aquarium
Buceo en laguna, 3 m.
The Pinnacles
Buceo en laguna, 8 m.

Moorea
Los paisajes submarinos reflejan los fascinantes paisajes sobre 
el agua. Cañones, simas y promontorios descienden desde una 
amplia laguna poco profunda, perfecta para practicar esnórquel. 
La vida marina típica rodea y saluda a submarinistas y buzos, por 
lo que los encuentros cercanos están casi garantizados. No olvide 
la cámara.

The Aquarium
Buceo en laguna de coral,
3-12 m.
Stingray World
Buceo en laguna, 9-18 m.
Taotoi
Buceo en océano, 9-21 m.

Tiki
Buceo en océano, 9-21 m.
Canyons of Opunohu
Buceo en cañón marino, 9-21 m.
Rose Garden
Buceo en océano, 21-43 m..

Aito
Buceo a la deriva marina, 1-18 m.
Anau
Buceo en laguna con manta 
raya, 5-30 m.
Tapu
 Buceo con tiburones, 9-37 m.
Toopua/Toopua Iti
Buceo en laguna, 5-30 m.

Muri Muri 
Buceo en océano, 18-37 m.
Teavanui Pass
Buceo por el paso, 5-40 m.
Tupitipiti
Buceo en descenso marino, 
6-46 m.

Bora Bora
Venga de luna de miel, quédese a bucear. Bora Bora es un 
destino imprescindible para los buceadores, debido a la multitud 
de oportunidades y lugares donde encontrar una amplia vida 
marina. Desde elegantes mantarrayas deslizándose con gracia por 
la laguna hasta tiburones limón patrullando el arrecife exterior, 
a estos chicos les encantan estas sensuales aguas iluminadas por 
el sol, más aún que a los enamorados que las admiran desde sus 
bungalows sobre pilotes.
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Manihi
Esta laguna cristalina, que en su día sólo disfrutaron los 
cultivadores de perlas, está siendo explorada en la actualidad 
y es hogar de numerosos lugares de buceo de visita obligada, 
especialmente alrededor de los pasos, donde numerosas especies, 

Paso Tairapa
Buceo en paso, 6-21 m.

The Circus
Buceo en laguna, 15-24 m.

The Drop-Off
Buceo en océano, 5-37 m.

The Crack, también conocido 

como The Break.
Buceo en océano, 6-30 m. 

West Cape, también conocido 
como West Point.
Buceo en océano, 6-55 m. 

The Crossing
 Buceo en océano, 6-37 m.

Huahine
Los lugares alrededor de los pasos de la laguna de Huahine son los 
puntos calientes de esta isla. La población de peces en estas áreas es 
densa e incluyen rayas, peces unicornio, peces mariposa, lábridos, 
jureles, tiburones grises de arrecife, rayas águila, peces globo, ídolos 
moros y morenas. Para encuentros prolongados, hay numerosos 
lugares donde los peces van a limpiarse, en los que podrá observar 
a las rayas águila, normalmente asustadizas. Con un arrecife 
ligeramente inclinado, la isla es el lugar ideal para practicar el buceo.

Fa'a Miti
Buceo en océano, 6-27 m.
The Aquarium
Buceo en laguna, 3-18 m. 
Fitii Pass, Avapeihi Pass 
Buceo en paso, 3-30 m.

The Yellow Valley
Buceo en océano, 6-27 m.
Paso Parea
Buceo en paso, 23 m.
Parea Slope
Buceo en laguna, 9-18 m.

Nordby
Buceo en pecios en la laguna, 
8-24 m.
Miri Miri, conocido como 
The Roses
Buceo en cueva marina, 12-43 m.

Paso Ceran
Buceo en paso/laguna, 0-40 m.
Paso Miri Miri 
Buceo a la deriva, 0-30 m.
Paso Teavapiti
Buceo en paso, 0-24 m.

Raiatea & Taha’a
La laguna de Raiatea & Taha'a es una de las favoritas (y aún así 
casi un secreto) de los buceadores experimentados, cuenta con 
montes marinos, cavernas, célebres pecios, descensos y jardines 
de corales donde los encuentros con anguilas, tiburones grises y 
enormes peces napoleón animal el buceo en estas islas gemelas.

Fakarava
La laguna de Fakarava es la segunda más grande de las islas 
Tuamotu. Y, como todos los atolones, el electrizante Buceo en 
paso atrae a buceadores de todo el mundo para encontrarse 
con los peces napoleón, barracudas, damiselas, catalufas, meros 
jaspeados, mantarrayas y, por supuesto, los reyes del paso, los 
tiburones, que suelen reunirse en grandes bancos.

Paso Tumakohua
Buceo en paso, 12-43 m.
Paso Garuae
Buceo en paso, 12-43 m..

Sharks Hole
Buceo en laguna, 18 m
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Rangiroa
Es decir, el nombre, Rangiroa, y a los buzos de todo el mundo se 
les iluminan los ojos, ya sea con los recuerdos épicos del buceo, 
o con el ferviente deseo de experimentar el buceo por sí mismos 
en este lugar. En Rangi, como se le suele llamar, "pillar el pase" 
es experimentar lo que se conoce como "el mayor subidón de 
adrenalina del mundo". En la marea entrante, los buzos son 
dirigidos por una corriente de agua entre paredes de tiburones, 
delfines amistosos y tornados de lucios hacia una laguna 
centelleante, donde decenas de peces los saludan celebrando así 
su emocionante viaje.

Paso Avatoru
Buceo en paso, 15-21 m. 
Paso Tiputa - Sharks Cave, 
The Valley, Hammerhead 
Plateau
Buceo en paso, 12-46 m.

The Aquarium
Buceo en laguna, 3-9 m.
The Wind Turbine
Buceo en océano, 18 m.
The Blue
Buceo en océano, 18 m.
Giant Wrasse Shelf, 18 m.

Paso de Tuheiava
Buceo en paso, 8-23 m.
Puafa
Buceo en océano, 3-15 m.
Teonai
Buceo en océano, 5-23 m.

The Shark Hole
Buceo en océano, 
8-53 m.
The Bell
Buceo en océano, 9-37 m. 
Mamaa Amphitheater
 Buceo en océano, 6-27 m.

The Hammerhead Sentinel 
Buceo en cueva, 9-37 m.
The Pygmy Orcas
Buceo en cuevas/snorkel, 0-9 m.

Dulcinea
Buceo en cueva, 9-18 m.
Ekamako
Buceo en cueva, 6-12 m.

Tikehau
Jacques Cousteau declaró que Tikehau tiene la mayor 
concentración de vida marina en las Islas Tuamotu. Las tortugas 
marinas y los tiburones de arrecife de punta negra son abundantes, 
el buceo se une en un baile con la vida marina e incluso las aguas 
bajo su bungalow se ondulan con l interminable movimiento de 
la vida marina.

Rurutu
Quizás sea el mejor lugar del mundo para encontrar ballenas 
jorobadas y sus crías. Submarinistas y buceadores experimentan 
largos y cercanos encuentros con estos majestuosos mamíferos 
entre los meses de agosto a octubre, mientras se refugian en los 
cálidos y protegidos confines de la laguna para reproducirse, parir 
y amamantar.

Islas Marquesas
Las aguas ricas en plancton de estas islas de aspecto casi primitivo 
atraen a algunas de las especies más singulares que se pueden 
encontrar en Las Islas de Tahití. Frecuentemente se ven ballenas 
cabeza de melón y tiburones martillo festoneados junto con otros 
animales grandes como mantarrayas, y hay cuevas repletas e rayas 
con púas. Salvaje y confuso, como las islas.
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Senderismo

Para excursionistas de todos los niveles, Las Islas de Tahití ofrecen 
innumerables posibilidades de senderismo entre diversos paisajes:

	 -	 Valles, cortados por refrescantes ríos y cubiertos por 		
		  magníficas cascadas donde los senderos serpentean a través
		  de una exuberante vegetación tropical.
	 -	 Crestas vertiginosas que conducen a cumbres que alcanzan 		
		  alturas de más de 2.000 metros (Aorai, Orohena, Mou'a
		  Puta, Monte Rotui).
	 -	 Senderos costeros que bordean remotos arroyos eclipsados 		
		  por imponentes acantilados (acantilados de Te Pari).
	 -	 Desde la caminata familiar hasta la caminata atlética, las
		  rutas satisfarán las expectativas de todos.
Dependiendo de la naturaleza del terreno, el senderismo en
Las Islas de Tahití pueden ser muy desafiante, incluyendo:
	 -	 cruces de ríos,
	 -	 caminos a veces resbaladizos y/o alfombrados por raíces,
	 -	 rocas volcánicas especialmente frágiles.

Aunque ciertas rutas parezcan fáciles, siempre se recomienda 
(incluso es vital) contratar los servicios de un guía profesional 
con licencia (denominada BPA) que garantice que se respetarán 
las normas de seguridad y que el guía estará familiarizado con el 
terreno, así como con la fauna, la flora y la cultura polinesia.
El guía también sabrá aconsejar a los visitantes sobre la elección 
de un itinerario, así como el equipamiento necesario para las 
diferentes excursiones
.

Algunos ejemplos de excursiones en Tahití 
y Moorea
En Tahití, se han registrado más de treinta rutas y más de una 
docena en Moorea, algunas de las cuales son circuitos para 
carreras de velocidad, carreras de montaña, trekking.
En Tahití, el valle de Papenoo ofrece numerosas posibilidades 
de senderismo. Aquí, los profesionales juegan un papel muy 
importante; sus conocimientos del lugar a menudo desconocidos 
son una ventaja real.

Excursiones simples y cortas

El acceso es generalmente fácil, con senderos anchos y 
suficientemente desarrollados.

Tahití
	 -	 Monte Marau: accesible en coche para hermosos paseos
		  hasta la cima (crestas vertiginosas, una bonita ruta
		  para caminantes experimentados).
	 -	 El Belvedere: mirador panorámico de la península (Tahití Iti).
	 -	 Las tres cascadas - Te Fa'aurumai
	 -	 Los Jardines de Primavera de Vaipahi y su sendero costero.

Moorea
	 -	 Cascadas Afareaitu.
	 -	 La "Ruta de los antepasados" que se une al "camino de
		  la piña".
	 -	 Los circuitos pedagógicos de la Escuela Agrícola Opunohu.
	 -	 Los pasos de los tres cocoteros del Belvedere.

Rutas más difíciles

Debido a la naturaleza del terreno o al desnivel, que requiere 
una buena condición física, es muy recomendable contar con los 
servicios de un guía profesional.

Tahití
	 -	 La cascada de Fautaua.
	 -	 La travesía de la península (Tahití Iti) por el interior o por
		  los acantilados de Te Pari, requiere un mínimo de dos días
		  de ruta.
	 -	 El ascenso al Monte Aorai (2.066 metros): requiere dos días.
	 -	 Las cataratas de Faraura, una caminata muy acuática y atlética.
	 -	 El Paso Diadem.

Moorea
	 -	 El ascenso al Monte Rotui (900 metros): línea de la cresta.
	 -	 El ascenso a la montaña perforada Mou'a Puta (830 metros).
	 -	 El ascenso al Monte Tohiea.
	 -	 La travesía de la isla Vaiare-Vaianae Este-Sur (Haapiti).
	 - 	The crossing of the island East-South Vaiare-Vaianae (Haapiti).
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Sostenibilidad y 
ecoturismo

Las islas de Tahití han sido bendecidas con un patrimonio 
excepcional de bellos paisajes y una rica vida silvestre. Su fauna 
marina y terrestre hace de la Polinesia Francesa un destino único 
para los amantes de la naturaleza. La naturaleza es fundamental 
para la cultura polinesia. Vistas durante mucho tiempo como un 
paraíso de tarjetas postales de color turquesa, Las Islas de Tahití 
ahora destacan y brillan por sus bienes naturales y su enfoque 
cultural auténtico. El ecoturismo está creciendo rápidamente, 
permitiendo a los visitantes deleitarse con el descubrimiento de los 
tesoros naturales de Las Islas de Tahití, respetando y preservando 
ese patrimonio.

Protección de la flora y la fauna
Es una práctica antigua, pero muy arraigada en la sociedad 
polinesia. El rahui es una prohibición temporal y protectora de la 
pesca o la recolección que permite que las especies se reproduzcan. 
La gente de Rapa (Islas Australes) y Maiao (Islas de la Sociedad) 
fueron los primeros en restablecer un rahui, y Tahití les ha 
seguido. Los resultados ambientales son evidentes, especialmente 
en la preservación de la biodiversidad marina.
Las Islas de Tahití son una de las áreas marítimas más grandes 
del mundo, y sus 5,5 millones de kilómetros cuadrados de 
dominio es un santuario de mamíferos marinos. El ecoturismo 
de vida silvestre va en aumento, y es esencial proteger a los 
animales y garantizar su bienestar. Hay normas de aproximación 
y observación, en particular para las ballenas jorobadas que 
vienen a parir a nuestras aguas durante el invierno austral. Se 
proporcionan folletos informativos para los visitantes con el fin 
de aumentar la concienciación.

Hacer del desarrollo sostenible una 
prioridad
Moorea
Te Mana o Te Moana estableció un comité de vigilancia de 
tortugas y cetáceos. La sociedad sin ánimo de lucro trabaja para 
sensibilizar a la opinión pública (turistas, lugareños y escolares) 
proporcionando una mejor información sobre nuestro patrimonio 
local y los peligros a los que se enfrenta. Te Mana o Te Moana 
también dirige el centro de cuidado de tortugas marinas en el 

InterContinental Moorea Resort & Spa, que adaptó parte de su 
laguna privada para recibir a las tortugas. Para más información, 
visite www.temanaotemoana.org
La juventud polinesia está cada vez más involucrada en la campaña 
para proteger el patrimonio natural de Las Islas de Tahití.

Tetiaroa
Los hoteles se están involucrando cada vez más en el ecoturismo. 
El más innovador hasta la fecha es The Brando, en la isla privada 
del actor en Tetiaroa. El hotel está construido con materiales 
de origen local, alimentado por paneles solares, tiene su propia 
huerta orgánica y una ecoestación de vida silvestre. The Brando 
también cuenta con la tecnología de punta ya implementada en 
el InterContinental Resort & Thalasso Spa de Bora Bora: aire 
acondicionado de agua de mar (SWAC, por sus siglas en inglés), 
que canaliza el agua fría de las aguas profundas hacia el sistema de 
aire acondicionado de los resorts.

Tahiti 
Danza, tambores, leyendas, artesanía y rituales antiguos: el 
Centro Cultural de Arioi ofrece diversas actividades culturales y 
tradicionales, revelando la auténtica Polinesia que se encuentra 
más allá de la belleza poética de las islas.
Descubrir la fauna marina, respetar el medio ambiente y 
transmitir la cultura son la esencia de la titi'raina. Esta piragua 
tradicional era fundamental para los polinesios que navegaron a 
través del Océano Pacífico durante siglos, observando el oleaje, 
las aves, las estrellas y las nubes. Los visitantes pueden disfrutar de 
esta auténtica experiencia polinesia en la laguna de Tahití.

Islas de Sotavento
Los hoteles y resorts de las Islas de Sotavento continúan sus esfuerzos 
por la conservación del medio ambiente; algunos ejemplos incluyen 
el innovador catamarán solar Okeanos Pearl, con cruceros diarios 
al atardecer en Bora Bora; el Programa Biorock de Espace Bleu en 
múltiples propiedades para proteger los jardines de coral; el Centro 
Ecológico y el Santuario de Tortugas en Le Méridien Bora Bora; y 
los tours guiados por la laguna en piraguas de vela no motorizadas 
en Bora Bora, que proporcionan una experiencia de inmersión en 
la historia de la Polinesia.

Descubrimiento de las rutas de buceo
La Polinesia Francesa tiene un 99 % de océano. Cruceros, 
piraguas, veleros... hay muchas formas de explorar nuestras aguas. 
Las Islas de Tahití también promueven rutas de buceo, cuatro 
en total: dos en Tahití, una en Bora Bora y una en Rangiroa, 
ofreciendo un recorrido único por la laguna y su biodiversidad. 
Sólo tendrá que ponerse las aletas, la máscara y el esnórquel y 
disfrutar de una aventura submarina que será tan impresionante 
como enriquecedora. Los letreros informativos en inglés y francés 
proporcionan datos sobre este ecosistema único.

Consejos para una visita ecológica
• Reduzca la cantidad de protector solar dañino para los corales en el 
entorno optando por usar ropa protectora contra los rayos ultravioleta 
o utilizando un protector solar "respetuoso con los arrecifes" que no 
contenga ingredientes como oxibenzona y octinoxato.

• Evite tocar o alimentar directamente a la fauna marina sensible, ya que 
esto puede ser perjudicial para su salud.

• Optar por no usar plástico de un solo uso en forma de bolsas, vasos 
de plástico, pajitas o botellas cuando sea posible.
• Adoptar un coral o una tortuga marina, y programas de apoyo en 
todas las Islas de Tahití que se dedican a la preservación del medio 
ambiente.
•  Únase a un tour ecológico en su resort para aprender más sobre 
cómo puede ayudar a proteger Las Islas de Tahití durante su visita.
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Es algo tan único como las propias islas, existen alojamientos 
locales en cada una de las islas y usted será bienvenido en 

el entramado cotidiano de la vida en Las Islas de Tahití. Estos 
alojamientos más pequeños, hoteles familiares y casas de 
huéspedes, ofrecen autenticidad y un medio profundamente 
vivencial para conectar con la vida de los tahitianos. Las 
propiedades suelen ofrecer de una a doce habitaciones o 
bungalows en las playas, en las montañas o valles, o dentro 
de un pueblo, y pueden ir desde habitaciones en una casa 
familiar hasta una casa privada con todo incluido en una 
isla o un motu familiar. También encontrará experiencias 
culinarias únicas en las casas de huéspedes tahitianas, la 
mayoría de las veces con un enfoque "de la granja a la mesa" 
de ingredientes de origen local y recetas tradicionales. 
Cerca de 300 de estas casas de huéspedes tahitianas dan la 
bienvenida a viajeros aventureros, independientes o experimentados 
que buscan sentir, en lugar de sólo ver, el verdadero pulso de Las 
Islas de Tahití.

Categorías y descripciones
Casas de huéspedes tahitianas
Similar a hoteles pequeños, hospedajes, Bed & 
Breakfast Inns
Estos alojamientos van desde casas independientes o bungalows a 
pequeños hospedajes con múltiples habitaciones o bungalows en 
cabañas de paja, etc., y puede incluir algunas comidas y actividades 
opcionales, a menudo con los propietarios y la familia.
 
Habitaciones de huéspedes
Las casas de huéspedes tahitianas ofrecen habitaciones, a menudo 
con instalaciones compartidas y generalmente viviendo con la 
familia en calidad de huésped. Comparta las comidas con los 
miembros de la familia, que también pueden ofrecerle visitas 
guiadas para experimentar las joyas locales o proporcionarle 
información sobre actividades independientes.
Alojamiento, transporte y traslados exclusivos deben reservarse 
con antelación en su agencia de viajes; para obtener listados e 
información sobre todas las opciones de alojamiento únicas en 
cada isla, visite www.TahitiTourisme.org

La experiencia de
la casa de huéspedes 

tahitiana
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ALQUILERES VACACIONALES
Desde acogedoras cabañas hasta lujosas villas, los alquileres 
vacacionales ofrecen otra opción de categoría de alojamientos 
de gran variedad en todas las islas. Agencias profesionales 
especializadas en alquileres vacacionales locales están 
disponibles para ayudarle a encontrar el alojamiento adecuado 
para su estilo y presupuesto de vacaciones.

Para encontrar agencias locales especializadas en alquileres 
de vacaciones, descargue nuestra aplicació
 "Las Islas de Thaití, Guía
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Hotels and Tahitian Guesthouses

Only Tahitian Guesthouses

MAPA DE LAS ISLAS DE LA SOCIEDAD
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Hotels and Tahitian Guesthouses

Only Tahitian Guesthouses

TAHITI

Coronada por majestuosos pináculos, Tahití, la 
mayor isla de la Polinesia Francesa, se alza sobre 

el océano como una majestuosa reina. El interior 
montañoso encierra valles sagrados, arroyos de aguas 
cristalinas e imponentes cataratas. La mayor parte de 
la población de la isla vive cerca de la costa, por lo que 
el interior prácticamente no ha cambiado desde hace 
siglos, pese a la proximidad con Papeete, la bulliciosa 
capital. Papeete, que significa “cesta de agua”, era 
antaño un lugar de reunión donde los tahitianos veían 
a llenar sus calabazas con agua fresca. En la actualidad, 
Papeete, el centro neurálgico del territorio, alberga 
hoteles de categoría internacional, spas, restaurantes 
refinados, clubes nocturnos, bulliciosos mercados, 
museos, tiendas de perlas y comercios.

Tahití… la misma definición del paraíso
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Tiempo en familia en Tahití
Tahití ofrece todo un mundo de aventura para familias y niños 

de todas las edades. Ya se aloje aquí por un día o una semana, 
el entorno urbano e insular ofrece una combinación única de 
alojamientos y actividades para las familias, incluyendo:

•Grandes piscinas en resorts - algunas con cascadas y fondos 
de arena.

•Playas de arena blanca y de arena negra tranquilas, y 
buceo de poca profundidad.

•Vehículos de excursión 4x4 de tamaño familiar para 
expediciones de media jornada y jornada completa en busca del 
exuberante interior, con un picnic bajo una cascada.

•Excursiones guiadas de senderismo y navegación con 
un naturalista que le proporcionará un estudio de cerca de las 
aves, las plantas y la vida marina.

•Recorrido por los museos y puntos de interés de la isla, con 
exposiciones sobre geología, arte, historia y exploración.

•Eventos regulares de música, deporte y danza con niños 
locales.

•Salidas nocturnas al paseo marítimo, donde las roulottes 
ofrecen una forma divertida de disfrutar de la cena y el postre 
junto con las familias lugareñas y sus hijos.

Una zona de recreo en la naturaleza 

"Tahití es una extraordinaria obra de la creación, una joya 
maravillosamente verde."

Estas palabras de la revista National Geographic de 1920 
ayudaron a abrir los ojos del mundo a la belleza de la isla de 
Tahití. Noventa y nueve años después, esta descripción no ha 
cambiado nada. En su interior oculto hay una tierra virgen de 
imponentes cascadas, ríos caudalosos, profundos valles llenos 
de flores y colosales picos que se elevan a más de una milla de 
altura.

Tahití: una isla, infinitas posibilidades
Emocionarse: Vaya de compras por la zona costera y visite el 
Mercado Público de Papeete.

Explorar: Aventúrese al interior virgen de la isla o explore la 
hermosa costa en 4x4, rutas guiadas por la naturaleza, visitas 
guiadas o en coche de alquiler.

Descubrir: Explore las aguas de la laguna buceando, practicando 
snorkel, navegando, pescando en alta mar o en una excursión 
guiada en catamarán.

Relajarse: Relájese en uno de los muchos resorts de playa con 
lujosos spas.

Disfrutar: Deslúmbrese con uno de los magníficos espectáculos 
de los resorts o disfrute de una de las muchas delicias culinarias 
que Papeete puede ofrecerle, como las roulottes frente al mar en 
la plaza Vaiete.
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Audioguía
Descubra la ciudad de Papeete

con un tour a la medida de sus deseos.
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Historia a la vista 
El Museo de Tahití y sus islas es considerado uno de los 
mejores y más bellos museos del Pacífico Sur. La historia de la 
Polinesia está cuidadosamente registrada y presentada. Destacan 
las raras colecciones de tallas de arte y artefactos históricos. 
También se presenta y contextualiza la llegada de los europeos. 
Catorce km. al suroeste de Papeete, adyacente a Tahití Ia Ora 
Beach Resort. Las salas de exposición permanente están 
cerradas por reformas hasta abril de 2021.
La Casa de James Norman Hall celebra a uno de los autores 
residentes de Tahití más famosos. Hall es coautor de El motín de 
la Bounty y escribió muchas otras fábulas de los mares del sur. 
La casa se mantiene cuidadosamente, como lo fue cuando Hall 
vivió en Tahití de 1920 a 1951. Los visitantes disfrutan viendo su 
escritorio original, su colección de arte y su biblioteca con más 
de 3.000 libros. Se invita a los huéspedes a la sala de té del jardín, 
donde se sirven refrescos a la sombra de un impresionante árbol 
de mango. Casi cinco km. al Este de Papeete en Arue, cerca del 
Resort Tahití Pearl Beach.
El Museo de las Perlas Robert Wan es el único museo en el 
mundo dedicado por completo a las perlas cultivadas de Tahití. 
Las presentaciones únicas describen y demuestran la historia y la 
práctica del cultivo de perlas. Al visitar el museo, los visitantes se 
sumergen en el universo de las perlas de Tahití y viajan al corazón 
de las granjas de perlas de Tuamotu Gambier. Un equipo de 
asesores está a disposición de los visitantes para guiarles durante 
su visita y ayudarles en la elección de un recuerdo precioso. La 
entrada es gratuita y hay lanzaderas disponibles previa solicitud. 
La perla es uno de los principales símbolos de la Polinesia 
Francesa, visitar su museo y descubrir todos sus secretos es un 
paso importante para compartir la cultura polinesia y su savoir-
faire.... Boulevard Pomare, cerca del centro de Papeete 
y del Templo Paofai.

Restaurantes 
Gracias a una abundancia diaria de pescado y frutas frescas, 
Tahití está repleta de numerosos restaurantes elegantes, tanto 
en Papeete como en sus alrededores. Varios resorts celebran 
regularmente fiestas tahitianas con música espectacular y 
espectáculos de danza.
Estos eventos pueden reservarse con anticipación por su agencia 
de viajes o en su hotel a su llegada.

Entre los restaurantes resorts se incluyen:
El elegante Le Lotus en InterContinental Tahiti Resort;
Le Velvet en el Hotel Tahiti Nui; Le Carré en el Tahití Ia Ora 
Beach Resort; Hiti Mahana en el Tahiti Pearl Beach Resort; y 
Vaitohi en el Manava Suite Resort Tahiti.

Algunos de los restaurantes locales más 
populares
Casa Bianca, un encantador bistró italiano junto al puerto 
deportivo; Lou Pescadou para pizzas y pastas italianas. Auberge 
Du Pacifique junto a la laguna. Otras opciones populares 
entre los lugareños y los visitantes por igual incluyen: Le Rétro, 
Les 3 Brasseurs, Café Maeva, Jimmy's, Saigonnaise, Coco's, 
Morrison's Cafe, Moana Iti, Le Calistro, L'O à La Bouche, 
L'Apizzeria, La Romana, Pink Coconut, L'Instant Présent, 
Blue Banana, Le Kaimoana Café Restaurant y Ô Belvédère con 
vistas a Papeete. En Tahití Iti: Chez Loula et Rémy, Taumatai, 
Terre-Mer, La Plage de Maui.

Para visitar todos los restaurantes, descargue nuestra aplicación 
"Las Islas de Tahití, Guía Oficial''.

Papeete, el punto culminante de la cena
Disfrute de una cena única e informal o de un postre memorable 
después de la cena en la Plaza Vaiete. Aquí, docenas de 
coloridos food-trucks o camiones de comida, llamados roulottes, 
albergan una variedad de cocina y postres isleños. El ambiente 
del malecón es info
Tahití Turismo

Compras en el mercado público
Descubra el corazón de Papeete, el animado mercado público 
fundado hace más de 170 años, llamado Le Marché. Compre 
en cientos de puestos repletos de artesanía tahitiana, aceites, 
vainilla tahitiana, frutas y flores. El lugar perfecto para encontrar 
todo lo imaginable de todas las islas. Abierto todos los días 
excepto los días festivos, el mercado es especialmente colorido y 
animado los domingos por la mañana, cuando los lugareños se 
abastecen para un día de reuniones familiares. Ubicado a dos 
manzanas de la zona costera y de fácil acceso en taxi desde 
cualquier resort.
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Flight time from Tahiti to : 
Tetiaroa : 15 min
Moorea : 15 min
Huahine : 40 min
Raiatea : 45 min
Bora Bora : 50 min
Maupiti : 55 min
Rangiroa : 1 h
Tikehau : 55 min
Manihi : 1 h 15 min
Fakarava : 1 h 10 min
Mangareva : 4 h 25 min
Nuku Hiva : 3 h 45 min
Hiva Oa : 3 h 45 min
Rurutu : 1 h 30 min
Tubuai : 1 h 40 min
Raivavae : 1 h 50 min

Navigation time to Moorea : 40 min

1 HOTEL TAHITI NUI

1 TIARE TAHITI NOA NOA

1 HOTEL SARAH NUI

2 INTERCONTINENTAL TAHITI RESORT & SPA

3 MANAVA SUITE RESORT TAHITI

4 TAHITI IA ORA BEACH RESORT

5 ROYAL TAHITIEN

6 TAHITI PEARL BEACH RESORT

7 TIKI HOTEL

9 BONJOUIR LODGE PARADISE

10 PUEU VILLAGE
11 FARE MAITHE
11 CHEZ FLOTAHIA

1 MAHANA LODGE HOSTEL & BACKPACKER

1 TEAMO GUEST HOUSE
2 TAHITI  AIRPORT MOTEL
3 RELAIS DE LA MAROTO

11 PUNATEA VILLAGE
11 OMATI LODGE

12 FARE AREAREA
13 TAHITI HOLIDAY LODGE
14 MAEVA LODGE

5 PENSION TE MITI

6 HITI MOANA VILLA
6 TAHARU’U SURF LODGE
7 VILLA MITIRAPA
8 PENSION REVA TEAHUPOO
8 VANIRA LODGE

8 LA VAGUE BLEUE TAUHANIHANI VILLAGE LODGE
8 PENSION ORLANDA
8 PENSION CHAYAN

2 FARE SUISSE

3 PENSION DAMYR
3 PENSION FIFI

1 AHITEA LODGE

1 PENSION PUEA
1 PENSION D’HÔTES TUTEHAU

3 FARE HAU
4 PENSION DE LA PLAGE
4 TAHITI LODGE

4 PENSION ARMELLE
5 TAAROA LODGE

5 LE RELAIS FENUA

1

2
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Tour circular de la Isla
La ruta explora 114 kilómetros de espectaculares paisajes costeros 
con acantilados de olas, playas tranquilas e iglesias de colores 
brillantes. A lo largo del camino, encontrará miradores, cascadas 
y sitios históricos. Una excursión más larga le llevará hasta la 
península de Tahití Iti. Los tours pueden reservarse a través de 
su agencia de viajes, de su resort o crucero. 

El camino de Monoï
Tahití es el origen mundial de aceite de monoï, el famoso 
aceite de belleza y de piel utilizado en cosméticos, cremas y 
lociones. Los visitantes pueden ahora experimentar todas las 
facetas de la industria del aceite de monoï con un grupo de 
experiencias recientemente organizadas que se concentran a 
lo largo de la carretera que circunvala la isla. Elija entre los 22 
talleres botánicos, cocoteros, floricultores de Tahití, fabricantes 
tradicionales y modernos, y spas especializados en el uso del 
aceite de monoï en sus tratamientos. La información y los 
mapas pueden obtenerse a través de su agencia de viajes, de 
su resort o crucero.

Buceo
Tahití es el lugar perfecto para buceadores principiantes y 
experimentados. Lo más destacado son sus aguas poco profundas 
y cálidas, descensos oceánicos, barcos y aviones hundidos, 
brillantes paredes de coral y bancos de especies más pequeñas. 
Puede obtener información a través de su agencia de viajes,
de su resort o crucero.
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Cuatro días en Tahití
Muchos visitantes están descubriendo que la 
isla de Tahití es más que una parada para pasar 
la noche y están prolongando su estancia para 
disfrutar de la variedad de excursiones, compras, 
cenas elegantes, una impresionante belleza 
natural y diversión nocturna. Le ofrecemos un 
ejemplo de itinerario:

Día 1: descubra el Papeete más auténtico
	 •	De compras en el mercado y en las tiendas llenas de
		  colorido frente al mar.
	 •	Circuito a pie por el Viejo Papeete.
	 •	Visite el jardín de Paofai y el puerto deportivo de Papeete.
	 •	Compre perlas y visite al Museo de la Perla.
	 •	Visite las galerías de arte y las exposiciones.
	 •	Escuche los cánticos festivos el domingo en una iglesia.
	 •	Disfrute de una cena en una roulotte, food-truck, en
		  la plaza Vaiete frente al mar.

Día 2: viaje por carretera en el paraíso
	 •	Recorra la isla en autobús o en coche.
	 •	Siga la carretera de Monoï.
	 •	Picnic en una playa de arena blanca o negra.
	 •	Recorra la exuberante montaña de Tahití en las alturas
		  de Belvédère
	 •	Explore las altas cascadas en helicóptero.
	 •	Recorra los museos de la isla.
	 •	Realice un safari en 4x4 por los valles.
	 •	Alquile una bicicleta electrónica y explore los senderos
		  a través de los valles tahitianos.
	 •	Descubra el interior indómito de Tahití en un cuatriciclo 		
		  para llegar al famoso lago Vaihiria y al Lago Azul de Tahití.
	 •	Camine con un guía por la montaña Aorai.
	 •	Cene en uno de los restaurantes del resort.

Día 3: excursión a Moorea
	 •	Tome un catamarán rápido de Tahití a Moorea.
	 •	Alquile un 4x4 y descubra el interior.
	 •	Disfrute de una degustación en una fábrica de zumos
		  de frutas.
	 •	Visite una tienda de artesanía hecha en Moorea.
	 •	Regrese a cenar en uno de los restaurantes favoritos de los 		
		  lugareños alrededor de Papeete o en uno de los hermosos
		  restaurantes de renombre internacional en los resorts.

Día 4: mundo acuático
	 •	Bucee en las transparentes aguas que rodean a los resorts.
	 •	Alquile un centro de buceo para aprender a bucear o para 		
		  explorar las embarcaciones hundidas y las paredes de coral.
	 •	Practique piragua o kayak en la laguna.
	 •	Pesque marlines en las profundidades del mar.
	 •	Alquile un catamarán.
	 •	Practique windsurf, stand-up paddle, esquí acuático o jetski.
	 •	Nade por la famosa gruta.

Golf
Tahití cuenta con el campo internacional Olivier Bréaud de 6.300 
metros de largo y forma parte del circuito de la PGA australiana.

Moverse por la isla
Debido a su gran tamaño y población, Tahití ofrece muchas 
opciones de transporte. A su llegada, el transporte desde el 
Aeropuerto Internacional de Faa'a a su hotel o crucero es rápido 
y debe organizarse con anticipación a través de su agencia 
de viajes o de su hotel o crucero. Los vuelos de conexión a 
otras islas con Air Tahití salen del aeropuerto de Faa'a. Los 
transbordadores de pasajeros a Moorea parten del muelle, en el 
centro de Papeete.
 Para desplazarse por Papeete y los pueblos de los alrededores se 
puede alquilar una bicicleta electrónica o un Segway. También 
se puede visitar la ciudad en e-tuktuk o en tren, una actividad 
histórica para descubrir. El servicio de taxi también está 
disponible desde su hotel y es mejor que lo organice el conserje 
de su hotel. Una vez en el centro de Papeete, los muelles, 
restaurantes y tiendas están a poca distancia. Las excursiones 
en autobús o 4x4 son la forma ideal de explorar los puntos de 
interés alrededor de la costa de Tahití y en los valles del interior. 
El alquiler de coches también está disponible en el aeropuerto y 
en su hotel. Otras formas de explorar la isla incluyen excursiones 
en lancha y yate, excursiones en piragua por la bahía de Matavai, 
y excursiones en helicóptero, todo lo cual se podrá organizar 
con anticipación o en el mostrador de actividades de su resort 
o crucero.
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TETIAROA

Hay algunos lugares que se pueden sentir. 
Hechizan al visitante de inmediato. Es el caso 

de Tetiaroa. Santuario para aves, tortugas y todo 
tipo de especies marinas, Tetiaroa es venerada 
por los tahitianos que la consideran un lugar 
sagrado. Tan sagrado que antaño este atolón con 
playas de arena blanca y cocoteros era el lugar de 
vacaciones reservado para la realeza tahitiana. 
No resulta sorprendente que Marlon Brando se 
enamorase del lugar durante el rodaje del Motín 
a bordo en 1960 y más tarde se convirtiese en su 
propietario. En actualidad puede seguir los pasos 
de los reyes y de las estrellas de Hollywood en un 
vuelo privado de 15 minutos desde Tahití o Moorea. 
 
Único en todos los aspectos, The Brando eleva el nivel 
de servicio, lujo y puro escape al nivel más alto posible. 
 
Entre sus islotes, Tahuna Iti, la isla de las aves, es 
una reserva nacional para aves marinas, fragatas, 
charranes, rabijuncos, alcatraces pardos y petreles.     

0

0 5 M I L E S

8 K M

T E T I A R O A

● 
The Brando

Distance from Tahiti to Tetiaroa :
53 km - 33 mi

Motu Tiaraunu

Motu Tauini
Motu Auroa

Motu Hiraanae

Motu Oroatera

Motu Aie

Tahuna RahiTahuna RimatuuMotu Onetahi

Motu Honuea

Motu Reiono
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KEY TO ISLAND MAPS:

● Major Hotels and Resorts   
Dive Sites
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KEY TO ISLAND MAPS: 
 � Major Hotels and Resorts  

� Tahitian Guesthouses

� Villages 
� Points of Interest  
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Pihaena

Urufara
Vaiare 

Teavaro

Varari Titiroa Marae

Haumi

Vaianae

Maatea
Atiha

Cruiseship Anchorage 
(Rotates between Opunohu Bay
and Cook’s Bay)  
• Paul Gauguin

Green Pearl Golf Course, 18 holes

Flight time from Moorea to : 
Tahiti : 15 min
Huahine : 35 min
Raiatea : 45 min
Bora Bora : 50 min

Navigation time to Tahiti : 40 min
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Distance from Tahiti to Moorea :
19 km - 12 mi

� Others accommodations

10  FARE ROTUI
10  MOOREA FARE MITI
10  PENSION TEATAURA
11  TAPU LODGE
11  TE FARE MIHI
11  FARE MANUIA
12  FARE EDITH
13  LINAREVA BEACH RESORT
14  FARE D’HÔTE TEHUARUPE
14  FARE TOKOAU
14  HAAPITI SURF LODGE
14  MARK’S PLACE MOOREA
15  TARARIKI VILLAGE
15  FARE ARANA
15  FARE VAINUI

15  MOOREA SURF BED AND BREAKFAST
16  FARE AUTE
17  VAIHAU VILLAGE
18  FARE TE ORA HAU - ECOLODGE

1  CAMPING NELSON
1  MOOREA BEACH LODGE        

 1   SOFITEL MOOREA IA ORA BEACH RESORT
 2   MANAVA BEACH RESORT & SPA
 3   HÔTEL KAVEKA
 4   HILTON MOOREA LAGOON RESORT & SPA
 5   INTERCONTINENTAL MOOREA RESORT & SPA
 5   HÔTEL FENUA MATA’I’OA
 6   HÔTEL LES TIPANIERS
 7   HÔTEL HIBISCUS
  
 1   ANAPA BEACH
 1   GREEN LODGE
 1   MOOREA GOLF LODGE
 2   MOTEL ALBERT
 3   VILLAGE TEMANOHA
 4   PENSION DINA
 4   PENSION MOTU ITI
 5   FARE NANI
 5   FARE MAHEATA
 5   VILLAGE FAIMANO
 5   FARE JUNETTE & MAMA ITI
 6   FARE HAMARA
 6   FARE VAIHERE
 6   ROBINSON’S COVE VILLAS
 7   PENSION MARIE-LOU
 8   TAOAHERE BEACH HOUSE
 9   DREAM ISLAND

1
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MOOREA

Moorea se alza majestuosa sobre el océano 
como una catedral, con unos picos elevados 

y abruptos, coronados por nubes. Los poéticos hilos 
de las cascadas caen por los acantilados cubiertos 
de helechos. Apacibles praderas flanqueadas por 
cumbres de tonos verde esmeralda le harán volver a 
creer en la majestuosidad de la naturaleza y la laguna 
azul brillante de Moorea encarnará la imagen idílica 
de los Mares del Sur. Casas de color pastel, rodeadas 
de jardines de hibiscos y aves del paraíso, rodean la 
isla formando un collar de pueblos donde la vida es 
sencilla y auténtica. Estimularán sus sentidos y le 
recordarán lo maravillosa que puede ser la vida. La 
vie heureuse, como dicen en Tahití, “la vida feliz”. 
La belleza de Moorea es inolvidable.



Moorea: la aventura y el paraíso le esperan

Emocionarse: explore la zona de recreo acuático de Moorea en las 
cálidas aguas de la laguna practicando buceo, jetski, submarinismo, 
parasailing o kayak.

Explorar: viaje a los sitios históricos escondidos bajo un dosel 
de exuberante bosque y disfrute de la tirolina a través del valle 
de Opunohu o visite una de las muchas tiendas que ofrecen los 
famosos productos "Hecho en Moorea".

Descubrir: pasee por la tranquila carretera que rodea la isla, 
salpicada de paradas para degustar frutas, campos de piñas, playas 
tranquilas y experiencias únicas de compras.

Relajarse: tome el sol en el apacible entorno de los resorts de 
renombre internacional y relájese en sus spas polinesios.

Disfrutar: empiece en el campo de golf de campeonato diseñado 
por Jack Nicklaus o disfrute de una cena elegante en uno de los 
muchos restaurantes de los resorts o de los alrededores de la isla.

El lagarto amarillo de Bali Hai 
Hay muchos nombres majestuosos que vienen a la mente al ver 
las ocho impresionantes cordilleras de Moorea. Estos pináculos 
fueron la inspiración para el mítico "Bali Hai" del libro de James 
A. Michener, Cuentos del Pacífico Sur. La leyenda polinesia 
describe el panorama de las crestas volcánicas como la segunda 
aleta dorsal de los peces que se convirtieron en la isla de Tahití. 
Sin embargo, el nombre, Moorea, que significa "lagarto amarillo", 
le vino en sueños a un sumo sacerdote, y uno no discute nada con 
un sumo sacerdote o un sueño profético.

El paraíso del esnórquel

Debido a la falta de corrientes fuertes y a la abundante vida 
marina, las aguas poco profundas que rodean Moorea son ideales 
para practicar esnórquel durante todo el año. Personas de todas 
las edades pueden disfrutar de docenas de lugares perfectos para 
practicar esnórquel cerca de los resorts y alrededor de la isla. Los 
guías locales incluso le llevarán a practicar esnórquel entre los 
bancos de suaves rayas.

Danza del fuego

La emoción de los espectáculos polinesios al aire libre otorga 
calidez a la noche alrededor de Moorea con un ballet de llamas 
danzantes. Estos espectáculos de gracia, valentía y misterio junto 
a la playa se realizaron primero en Samoa para posteriormente ser 
perfeccionados por los tahitianos.

El camino de Monoï

El aceite monoï, a base de aceite de coco refinado y normalmente 
mezclado con flores de tiaré, se utiliza para suavizar e hidratar la 
piel, como perfume y aceite de masaje. Es como un beso sensual y 
sedoso para la piel, con un aroma que despierta los sentidos. Una 
esencia de Tahití que puede llevarse a casa. Experimente el proceso de 
elaboración de este maravilloso aceite desde sus inicios agrícolas hasta 
los balnearios de The Monoï Road que envuelven esta mágica isla. 

Buceo

El espectáculo del paisaje de Moorea continúa bajo el mar con una 
infinita variedad de cañones, abismos, mesetas y promontorios. 
Los buzos a menudo se ven rodeados de bancos de vida marina 
pequeños y grandes. Bucee a lo largo de las orillas de Cook's Bay. 
Visite www.TahitiTourisme.org para obtener enlaces a operadores e 
información sobre sitios de inmersión.
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Eventos deportivos
La carretera que rodea Moorea bajo la sombra, sus aguas cristalinas 
y su amplia oferta de alojamiento hacen de este destino el ideal para 
deportistas de todo el mundo. Los eventos incluyen carreras de 
piraguas, triatlones, torneos de golf y carreras de 5.000 m, 10.000 
m, media maratón y maratón.

Golf
Moorea es el hogar de un hermoso campo de campeonato de 18 
hoyos diseñado por Jack Nicklaus. Conocidos por sus calles de 
color verde esmeralda, el campo de golf Moorea Green Pearl está 
construido en los exuberantes valles y laderas con vistas al mar y a 
las playas.

Plantaciones
Los fértiles valles albergan plantaciones de caña de azúcar y piña. 
Considerada por muchos como la piña de sabor más dulce del 
mundo, la cosecha de Moorea puede disfrutarse en las tiendas de la 
aldea, en los puestos de carretera o en el mostrador de degustación 
de la deliciosa fábrica de zumos de frutas.

Nadar con los delfines
En Moorea, los adultos pueden nadar junto a los delfines, mientras 
los niños vadean las aguas con ellos. Para una excursión educativa, 
guías expertos dirigen asimismo tours en barco para observar 
delfines y ballenas en su hábitat del océano.

Restaurantes
Además de su belleza natural, Moorea está bendecida con muchos 
restaurantes excelentes, ubicados en lugares únicos a lo largo de 
la laguna. Los resorts ofrecen un ambiente romántico al aire libre 
mientras sirven lo mejor de la cocina francesa, italiana, china y 
tahitiana.

Los restaurantes de resorts y hoteles:
Entre los restaurantes gourmet en los resorts se incluyen Le 
Matiehani en Manava Beach Resort & Spa Moorea; Arii Vahine en 
Hilton Moorea Lagoon Resort & Spa; Fare Nui en InterContinental 
Moorea Resort & Spa; K en Sofitel Moorea Ia Ora Beach Resort; 
entre otros restaurantes destaca el ambiente frente al mar preferido 
por los lugareños de Les Tipaniers.
Los restaurantes locales más populares:
Le Pêcheur, Te Honu Iti, Le Cocotier y Mayflower para la cocina 
francesa; y Caoba para el cantonés. En el lado oeste de la isla, 
pruebe La Plantation en busca de escenarios románticos y Tiki 
Village en busca de un auténtico festín tahitiano. Y no se pierda la 
parrilla en la playa de Painapo Beach y otras tiendas de bocadillos a 
orillas de la carretera, donde la diversión se detiene durante un tour 
que circunvala la isla. Otras opciones populares entre los lugareños 
incluyen asimismo: Moorea Beach Cafe, Holy Steak House, Rudy's, 
Golden Lake, Fare La Canadienne, Le Lézard Jaune Café. Para 
visitar todos los restaurantes, descargue nuestra aplicación "Las Islas 
de Tahití, Guía Oficial".

Exploración de las montañas
El interior escarpado y las montañas son totalmente accesibles para 
todos. Por aire, las excursiones en helicóptero vuelan los cañones y 
a lo largo de las cimas de las colinas. Por carretera, un 4x4 pasa por 
plantaciones, cruza arroyos, entra en valles profundos y sube hasta 
las cascadas. A pie, las caminatas guiadas de todos los niveles siguen 
los senderos serpenteantes por el bosque pluvial hasta llegar a los 
miradores de las altas montañas.

Moverse por la isla
Debido a la proximidad de Tahití, Moorea es de fácil y rápido acceso 
en barco, a tan solo 40 minutos en los transbordadores marítimos 
Aremiti y Terevau. Los transbordadores de pasajeros operan hasta 
ocho veces al día entre Moorea y el puerto en el centro de Papeete. 
Air Tahiti oferta vuelos en el aeropuerto de Moorea, son vuelos de 
15 minutos desde el aeropuerto de Faa'a que salen varias veces al día.
Air Tahiti también oferta vuelos regulares entre Moorea y Huahine, 
Raiatea y Bora Bora. El transporte desde el aeropuerto o muelle del 
ferry hasta los hoteles debe ser concertado con anticipación por su 
agencia de viajes o por su hotel, y hay servicio de taxi disponible.
 La isla circular y las carreteras interiores se descubren mejor a través 
de excursiones contratadas o alquilando un coche, mientras que 
el alquiler de lanchas a motor y piraguas son formas agradables de 
explorar la laguna y el motu de los alrededores. Los yates se pueden 
alquilar con o sin capitán y tripulación, y hay helicópteros disponibles 
para realizar excursiones a la isla o para el transporte desde y hacia 
Papeete, todo lo cual se puede reservar con antelación o en el 
mostrador de actividades de su resort o crucero.©
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Cuatro días en Moorea
La isla vacacional perfecta. Y punto. Con tanta 
variedad, Moorea tiene una gran reputación por 
atraer a visitantes frecuentes y es la favorita de parejas, 
familias y grupos. Le ofrecemos aquí una muestra de 
cuatro días repletos de las actividades más populares:

Día 1: mójese los pies
	 •	 Descubra en piragua la amplia y tranquila laguna, en
		  barco con fondo de cristal, kitesurf, windsurf, kayak
		  o jetski.
	 •	 Sobrevuele la deslumbrante laguna azul turquesa
		  de Moorea en parapente a 150 metros de altura.
	 •	 Sumérjase y vaya por debajo de la superficie acompañado 	
		  por uno de los muchos maestros de buceo o con un
		  casco de buceo subacuático.
	 •	 Descubra la vida marina durante las excursiones náuticas.
	 •	 Visite el lagunario
	 •	 Elija entre cientos de lugares para practicar buceo a lo
	 	 largo de las playas o alrededor de un motu.
	 •	  Haga que el servicio de habitaciones le lleve el
		  desayuno en piragua a su bungalow sobre pilotes.

Día 2: sumérjase en la aventura
	 •	  Haga un safari en 4x4 a lo largo de caminos remotos
		  hacia los valles y las cascadas.
	 •	 Experimente un tipo diferente de green en el impoluto e 	
		  internacionalmente reconocido campo de golf de Moorea.
	 •	 Recorra a toda velocidad el exuberante terreno
		  montañoso de Moorea con un emocionante recorrido
		  de aventura a través de las copas de los árboles.
	 •	 Siga la carretera de Monoï.
	 •	 Alquile un coche o haga una excursión acompañado y
		  dé la vuelta a la isla, deteniéndose en puestos de frutas
		  y pueblos a lo largo del camino.
	 •	 Contrate a un guía para las excursiones a pie hacia
		  el interior y los puertos de montaña.
	 •	 Despegue en helicóptero, desplácese por el agua y baile 	
		  sobre los picos.

Día 3: de compras en la isla
	 •	 Compre en las muchas pequeñas boutiques y
		  áreas comerciales únicas.
	 •	 Busque arte y artesanía en pequeñas galerías de arte
		  y talleres artesanales, donde encontrará tesoros
		  hechos sólo en Moorea.
	 •	 Termine sus compras con tratamientos rejuvenecedores
		  en uno de los balnearios más famosos del mundo.

Día 4: el final de una estancia perfecta en Moorea
	 •	 Alquile un yate o catamarán por el día, con capitán
		  y tripulación.
	 •	  Termine el día seleccionando uno de entre las docenas de 	
		  restaurantes que ofrecen una amplia variedad de cocinas.
	 •	 Experimente uno de los muchos espectáculos polinesios y 	
		  contemple la magnífica danza del fuego en la playa.
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KEY TO ISLAND MAPS: 

� Major Hotels and Resorts  
� Tahitian Guesthouses
� Others accommodations
� Villages 
� Points of Interest  
� Historical Sites 

      Dive Sites
� Surfing Sites 
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eFlight time from Huahine to: 
Tahiti : 40 min
Raiatea : 20 min
Bora Bora : 25 min

Distance from Tahiti to Huahine :
180 km - 112 mi

2

1 MAITAI LAPITA VILLAGE HUAHINE

2 ROYAL HUAHINE

3 HOTEL LE MAHANA HUAHINE

1 CAMPING HIVA PLAVE

2 TRADITIONAL FLOTTING HOUSE

7 HUAHINE VACANCES

7 VILLAS BOUGAINVILLE
8 PENSION TUPUNA
8 CHEZ TARA
8 MOANA LODGE
9 TIFAIFAI & CAFÉ

10 MOTU LODGE

3 MOTEL VANILLE

3 MY ISLAND HOME
4 PENSION ARIITERE

1 FARE MAEVA

2 CHALET TIPANIER
3 CHEZ ELLA

4 PENSION MEHERIO
5 PENSION CHEZ GUYNETTE
5 PENSION ENITE

5 PENSION FETIA
6 HUAHINE LODGE

6 PENSION POETAINA
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HUAHINE

Huahine le hechizará nada más llegar. A sólo 
40 minutos en avión de la isla de Tahití, 

Huahine le encantará con sus bosques exuberantes, 
sus paisajes preservados y sus pueblos singulares. 
Es uno de los secretos mejor guardados de Las 
Islas de Tahiti, un lugar donde podrá vivir como 
los propios habitantes. Una laguna profunda de 
aguas cristalinas rodea las dos islas que forman 
Huahine, mientras que magníficas bahías y playas 
de arena blanca añaden un toque especial a este 
escenario. Huahine, relativamente preservada 
del mundo moderno, ofrece un ritmo de vida más 
tranquilo, como en la antigua Polinesia. Con sólo 
ocho pueblecitos en todo el territorio, los escasos 
habitantes reciben a los visitantes con los brazos 
abiertos. No es de extrañar que el fértil suelo de 
la isla proporcione a los campesinos locales una 
cosecha abundante de vainilla, melones y plátanos.
bountiful harvest of Tahitian vanilla, melons, and 
bananas. 
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La Meca del Templo de Piedra
Aunque la palabra "repleto" rara vez viene a la mente al describir 
Las Islas de Tahití, la palabra describe perfectamente la densidad de 
los sitios históricos de Huahine. De hecho, los famosos yacimientos 
arqueológicos cercanos al pueblo de Maeva incluyen la mayor 
concentración de marae preeuropeas (templos de piedra) de la 
Polinesia. Hay más de 200 estructuras arqueológicas de piedra, que 
han sobrevivido durante siglos. Estas estructuras se encuentran a 
pocos metros una de otra, a lo largo de la orilla del lago Fauna Nui 
y con vistas al lago, en el sagrado y pintoresco Cerro Matairea. Estas 
incluyen marae de jefes tribales de las islas, viviendas, complejos 
hortícolas y monumentos religiosos y ceremoniales.

 Los viajeros pueden seguir un sendero a través de la selva para 
explorar las marae reales y los inmensos muros de fortificación, 
así como los cimientos de piedra para las casas de los jefes tribales 
de las islas y los sacerdotes. Otros hallazgos históricos importantes 
han demostrado que Huahine tiene la fecha más antigua 
registrada de ocupación humana entre las Islas de la Sociedad. Los 
descubrimientos en los sitios recientemente descubiertos datan de 
850 a 1200 d.C. e incluyen talleres para la construcción de piraguas 
y montaje de anzuelos. Esta historia cobra vida en las historias que 
los guías locales compartirán: cuentos antiguos transmitidos de 
generación en generación y cuentos de la vida diaria en esta isla 
sagrada.
 La mitología aporta dos poderosas leyendas para la creación de 
las dos islas de Huahine: o bien el dios Hiro cortó la isla por la 
mitad con su piragua, o una lanza lanzada en una lucha entre los 
dioses perforó el Monte Moua Puta de Moorea y luego navegó 61 
kilómetros ¡hasta partir Huahine en dos!

Restaurantes
El hermoso Ari'i en el Royal Huahine es uno de los mejores del 
Pacífico Sur y ofrece cocina continental con un toque isleño. Entre 
otros restaurantes se incluyen el Te Nahe en el Hotel Le Mahana 
Huahine, con la encantadora atmósfera local de la remota isla del 
sur y una cena con vistas al Pacífico en el Maitai Lapita Village 
Huahine. Los pequeños restaurantes preferidos por los lugareños 
pueden encontrarse a lo largo de la costa en Fare y en Parea. Unos 
cuantos camiones de comida y tiendas de tentempiés en Fare 
ofrecen un ambiente informal en los mares del sur para noches 
relajadas y picnics.
Para visitar todo restaurantes, descargue nuestra aplicación
"Las Islas de Tahití, Guía Oficial".

Moverse por la isla
Air Tahiti opera en Huahine con vuelos con una frecuencia de 
40 minutos desde Papeete, vuelos diarios desde Moorea, y vuelos 
de 25 minutos desde Raiatea y Bora Bora. El transporte desde el 
aeropuerto debe ser organizado por su agencia de viajes o en su 
resort u hotel. Hay servicio de taxi disponible. Las rutas pueden 
ser recorrerse mediante excursiones o alquilando un coche o una 
bicicleta. Se pueden alquilar barcos a motor y veleros, con o sin guía.
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Aquí no hay multas de aparcamiento
No hay necesidad de un estacionamiento en el Royal Huahine, 
porque sólo se puede llegar al resort por agua. Los huéspedes que 
llegan son trasladados del aeropuerto al muelle en el pueblo de Fare 
para un corto viaje en barco a través de la laguna hasta el resort.
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Huahine: piérdase en un paraíso 
virgen
Emocionarse: surfee las olas con un experto surfista local.
Explorar: déjese sorprender por los antiguos yacimientos reales 
restaurados haciendo un recorrido arqueológico a pie o en autobús.
Descubrir: explore el mundo submarino buceando en los lugares 
menos descubiertos y en los pasos de arrecife o permanezca por 
encima del agua y déjese deleitar por las granjas de vainilla y los 
encantadores pueblos.
Relajarse: relájese en el sereno escenario de un resort privado y 
déjese seducir por su belleza.
Disfrutar: disfrute de las claras aguas de la laguna practicando 
buceo, navegando, pescando en alta mar y practicando jet ski.

Tour alrededor de la isla
Los tranquilos caminos y las aguas alrededor de Huahine son 
perfectos para una tranquila excursión. En bote, piragua o jetski, la 
laguna y las bahías le saludan mientras se desliza sobre las brillantes 
aguas con paradas en cualquier parte del camino para practicar 
buceo. En coche o en autobús, las pintorescas carreteras serpentean 
a través de verdes bosques y hasta llegar a impresionantes vistas. 
Es fácil llenar el día con visitas a los pueblos, paseos entre los 
sitios históricos, una parada para alimentar a las gentiles anguilas 
sagradas de ojos azules, y paradas en playas pintorescas, granjas de
vainilla tahitianas y puestos de frutas.

Esquí acuático
La laguna de Huahine es famosa por la exploración en moto 
acuática. Las aguas poco profundas, las grandes bahías aisladas y 
las orillas tranquilas ofrecen a las parejas y a los grupos pequeños 
la sensación de vivir la verdadera libertad y aventura. Hay varias 
compañías que ofrecen programas de día completo y medio día que 
rodean ambas islas. Las visitas guiadas se completan con frecuentes 
paradas para hacer picnic en sus propias playas e islas privadas.
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RAIATEA
& TAHA  'A

L as islas de Taha'a y Raiatea están rodeadas 
por el mismo arrecife y comparten la 

inmensidad de la misma laguna. Desde la 
isla de Tahití, hay un vuelo de 45 minutos 
al aeropuerto de Raiatea con servicio de 
conexión a Taha'a en un viaje de 30 minutos 
en barco a través de la laguna.
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La Isla Sagrada
Donde las leyendas comienzan y los sueños se cumplen

El latido de Las Islas de Tahití procede de un lugar especial 
en Raiatea, la sagrada Taputapuatea marae, Patrimonio de la 
Humanidad de la UNESCO. La expansión de los polinesios a 
través del Pacífico comenzó en Raiatea a partir de este lugar preciso. 
Tras realizar ofrendas en unas ceremonias y celebraciones sagradas, 
las piraguas con los navegantes se aventuraron al norte hacia Hawái 
y al oeste hacia Nueva Zelanda. Raiatea, que significa “paraíso 
lejano” y “cielo de luz suave”, fue bautizada en un primer momento 
Havai’i y es considerada la patria de los antiguos polinesios. Es la 
isla más sagrada de la zona y sus montañas cubiertas de vegetación 
culminan en el célebre pico de Temehani rodeado de nubes.

Raiatea: el país de las
posibilidades legendarias
Explorar: Viaje al antiguo y sagrado complejo de Taputapuatea o 
en piragua por el río Faaroa.
Descubrir: Camine y explore la sagrada meseta del Monte 
Temehani.
Relajarse: Alquile un yate y visite algunas de las aguas más 
codiciadas del mundo.
Disfrutar: Descubra la maravilla que le espera en las claras aguas 
de la laguna con actividades de buceo diurnas o nocturnas.

La Isla de la Vainilla
Con un ritmo de vida relajado y único en el 
mundo
La vida se ralentiza en la isla Taha’a. Este lugar apacible te permitirá 
vivir al tranquilo ritmo de vida tradicional de los tahitianos. La 
sencilla belleza de esta isla en forma de flor se debe a sus suaves 
montañas, rodeada por minúsculos motu con playas de arena 
blanca brillante. El aire cargado de vainilla sopla en una brisa que 
desciende de las laderas con numerosos cultivos de esta especia. Los 
suaves aromas se extienden por el océano anunciando la presencia 
de la isla mucho antes de que surja en el horizonte.

Taha'a:
el redescubrimiento de la relajación
Explorar: Visite pequeños pueblos y disfrute de la vida sencilla en 
una isla que vive a lo largo de la costa.
Descubrir: Aventúrese en las granjas familiares de perlas y en las 
plantaciones de vainilla de Tahití.
Relajarse: Relájese en los lujosos resorts y disfrute de su privacidad.
Disfrutar: Disfrute de la serenidad de un día en su propia isla 
privada.
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Flight time from Raiatea to:
Tahiti : 45 min
Bora Bora : 20 min
Maupiti : 20 min
Huahine : 20 min
Rangiroa : 2 h 5 min
Tikehau : 2 h 25 min

Navigation time from Raiatea
to Taha’a : 30 min

Distance from Tahiti to Raiatea :
219 km - 136 mi
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1 VAHINE ISLAND PRIVATE ISLAND RESORT

2 LE TAHA’A ISLAND RESORT & SPA

4 RÉSIDENCE D’HÔTES ‘‘LE PASSAGE’’

5 FARE PEA ITI
6 AU PHIL DU TEMPS

1 PENSION API

2 TIARE’S BREEZE
3 L’HIBISCUS - TAHA’A

6 LA PERLE DE TAHA’A
6 TAHA’A VILLAGE

7 PENSION TITAINA
8 PENSION ATGER

1 RAIATEA LODGE HOTEL

2 OPOA BEACH HÔTEL

3 HÔTEL HINANO API

3 TEAVAPITI LODGE
3 RESIDENCE LE DAUPHIN

1 PENSION TIARE NUI

2 BED & BREAKFAST RAIATEA BELLEVUE
2 BOUDDHA VILLA

4 VILLA TONOI

4 PENSION TEPUA

4 PENSION & FARE D’HÔTES ‘‘LES 3 CASCADES’’

5 VILLA IXORA
6 PENSION YOLANDE

7 PENSION OPEHA
8 LA CROIX DU SUD
9 VINI BEACH LODGE
10 PENSION TE MAEVA

11 HÔTEL ATIAPITI
12 FARE OVIRI LODGE AND SPA

13 FARE VAI NUI

14 CHAMBRE D’HÔTES TEMEHANI
15 SUNSET BEACH MOTEL



46

Capital de la navegación en el Pacífico Sur
Las vidas de los tahitianos están vinculadas al agua. Hace tiempo 
que dominan los caminos invisibles que cruzan el Pacífico. Las 
aguas alrededor de Las Islas de Tahití están entre las mejores del 
mundo para la navegación a vela debido a su clima templado, los 
vientos alisios constantes, la proximidad de las islas y la abundancia 
de impresionantes fondeaderos.
Entre todas las islas, Raiatea y Taha'a son las favoritas de los marine-
ros. Larry Shames, novelista y marinero, describió estas legendarias 
islas en un artículo que apareció en la revista ISLANDS titulado 
Blue Water Days.
"Allí estaba yo, con mi esposa, izando velas en la laguna de Raiatea. 
El agua bajo nosotros brillaba en color turquesa: cada cambio de 
profundidad devolvía una tonalidad diferente de azul o verde. Este 
fue su primer viaje aquí. Como todo el mundo, mi esposa tenía 
sus propias ideas sobre este lugar. ¿Esto es lo que te imaginabas? 
Ella reflexionó un momento: “No tenía realmente una foto, tenía 
un sentimiento.... y es esto”. Navegamos hasta Taha'a, que puede 
considerarse como un paraíso que ha decidido quedarse dormido. 
Conocida por su vainilla tahitiana, Taha'a nos envolvía en un 
magnífico y relajante olor a vainilla tahitiana que parecía cubrir 
toda la laguna".
Hay varias compañías de chárter ubicadas en Raiatea y en 
todas las islas. Para más información, visite
www.TahitiTourisme.org

En el Monte Temehani en Raiatea vive la tiaré Apetahi, una flor tan rara 
que no se puede cultivar en ningún otro lugar de la Tierra. Cada amanecer, 
los pétalos se abren con un ligero crujido. Las leyendas lo describen como el 
sonido del corazón roto de una mujer cualquiera a la que no se le permitió 
casarse con el hijo de un rey tahitiano.

Exploración de maraes
Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO, el sitio histórico 
más sagrado, mejor conservado y más famoso de toda Polinesia es 
Taputapuatea, en Raiatea. Esta inmensa área arqueológica es fácil-
mente explorable a pie e incluye docenas de marae y santuarios.

Plantaciones de vainilla de Tahití
El aire perfumado de Taha'a proviene de la fragancia de las vainas 
de la vainilla tahitiana que se curan al sol. Más del 80 % de la cose-
cha de Las Islas de Tahití de esta especia de fama mundial se cultiva 
aquí. Los tours incluyen paseos entre las filas de orquídeas trepado-
ras y una demostración del proceso de polinización y curación.

Excursiones en la isla
Tanto Raiatea como Taha'a son islas agradables para explorar. En 
coche o en autobús, recorra las tranquilas carreteras que circunva-
lan la isla y deténgase en los pueblos y en sus tranquilas orillas. En 
barco, realice un crucero por las bahías profundas salpicadas de 
granjas de perlas o desembarque en un pequeño motu. A pie, siga a 
un guía por los antiguos senderos que se adentran en las montañas.
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Viaje por el río

Serpenteando a través de una exuberante selva tropical, el río Faa-
roa es el único río navegable en Las Islas de Tahití y puede disfru-
tarse con un crucero fluvial fletado. Estas aguas históricas fueron 
punto de partida de viajes migratorios a islas lejanas que ahora lla-
mamos Hawái y Nueva Zelanda.

Restaurantes

 Aquí, el ambiente al aire libre de los restaurantes de los resorts 
se adapta a las relajadas sensaciones de las islas mientras capturan 
los mágicos sabores de las cocinas locales y francesa. En Taha'a, el 
Ohiri at Le Taha'a Island Resort & Spa cuenta con una delicada 
gastronomía y deliciosas opciones culinarias creadas por un chef 
de renombre, mientras que el restaurante y bar de Vahine Island 
cuenta con un íntimo diseño al aire libre. En Raiatea, el restau-
rante del Raiatea Lodge Hotel es conocido por su oferta gourmet. 
Alrededor de las islas, muchos restaurantes lugareños en Uturoa y 
en los puertos deportivos ofrecen cocina francesa, asiática, italia-
na y local, mientras que la reunión nocturna de food-trucks en los 
muelles es una delicia para todos los visitantes.
Para visitar todos los restaurantes, descargue nuestra 
aplicación "Las Islas de Tahití, Guía Oficial".

Moverse por la isla

 Air Tahiti oferta vuelos a Raiatea con una frecuencia de 45 mi-
nutos, desde Papeete y Moorea, y varios vuelos diarios de 20 mi-
nutos desde Huahine y Bora Bora. Taha'a sólo ofrece servicio de 
taxi acuático desde el aeropuerto de Raiatea. El transporte desde el 
aeropuerto a los hoteles debe ser organizado por su agencia de via-
jes o por su hotel. Tanto Raiatea como Taha'a cuentan con algunos 
taxis. La isla circular y las carreteras interiores se exploran mejor 
con una excursión organizada o alquilando un coche. Para explorar 
la laguna o el motu privado que rodea las islas, elija entre el alquiler 
de lanchas a motor, veleros o piraguas. También se pueden alquilar 
yates de 36 a 51 pies (11 a 16 metros), con o sin capitán y tripula-
ción. Además, Tahiti Nui Helicopters y Tahiti Air Charter ofrecen 
traslados entre las islas.
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BORA BORA

Una historia de amor. Surge del terciopelo azul de las aguas profundas donde los 
suaves matices de la laguna impregnan el aire que rodea Bora Bora. Al tocar el agua, la 

brisa estremece la piel. Y su fuerza llena cada latido de corazón. Situada a 50 minutos de vuelo de 
Tahití o Moorea, Bora Bora, con una laguna que parece la paleta de un pintor con tonos azules 
y verdes brillantes, provoca en el visitante un verdadero flechazo. Los enamorados de todo el 
mundo acuden a la isla para admirar los hibiscos que crecen en las colinas y valles del monte 
Otemanu, mientras los motu cubiertos de palmeras rodean la laguna como un delicado collar. 
Unas playas de arena blanca perfectas dejan paso a las aguas de azul intenso donde peces tropicales llenos 
de colorido se mueven por los jardines de coral y gigantescas mantarrayas nadan con elegancia. Se podría 
definir fácilmente como la encarnación del romance, donde los resorts y spas de lujo salpicados por la 
isla ofrecen bungalows sobre pilotes, villas con techo de paja y un ambiente mágico. Sencillamente, Bora 
Bora es una de las islas más hermosas del mundo.
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Flight time from 
Bora Bora to :
Tahiti : 50 min
Moorea : 50 min
Huahine : 25 min
Raiatea : 20 min
Maupiti : 20 min
Rangiroa : 1 h 15 min
Tikehau : 1 h 5 min
Fakarava : 2 h 20 min
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Distance from Tahiti 
to Bora Bora : 259 km - 161 mi

 1   HÔTEL MATIRA
 2   INTERCONTINENTAL BORA BORA LE MOANA RESORT
 3   LE MAITAI POLYNESIA BORA BORA
 4   SOFITEL BORA BORA MARARA BEACH RESORT
 5   SOFITEL BORA BORA PRIVATE ISLAND
 6   INTERCONTINENTAL BORA BORA RESORT & THALASSO SPA
 7   LE MÉRIDIEN BORA BORA
 8   THE ST. REGIS BORA BORA RESORT
 9   FOUR SEASONS RESORT BORA BORA
10  BORA BORA PEARL BEACH RESORT & SPA
11  CONRAD BORA BORA NUI

 
 

 1   BORA BORA PENSION NONI
 1   LADYBORABORA
 1   OA OA LODGE
 2   ROHOTU FARE LODGE
 3   CHEZ ROSINA
 4   CHEZ NONO
 4   PENSION ROHIVAI

 5   VILLAGE TEMANUATA
 6   TEMANUATA BEACH
 6   CHEZ HENRIETTE
 7   BORA VAITE LODGE
 8   PENSION BLUE HEAVEN ISLAND
 8   BORABUNGALOVE
 9   SUNSET HILL LODGE
10  CHEZ ALICE ET RAPHAËL
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Pora Pora... Bolabola... Bora Bora
Su antiguo nombre, que significa "primogénito", proviene de las 
leyendas que describen esta isla como la primera isla que se levantó 
cuando Taaroa, el dios supremo, la sacó de las aguas después de la 
mítica creación de Havai'i, ahora conocida como Raiatea.
La letra "B" no existe en el idioma tahitiano. Cuando el Capitán 
Cook escuchó el nombre por primera vez, confundió el suave 
sonido de la "P" tahitiana con "B" y llamó a la isla Bolabola, que 
se convirtió en Bora Bora.

Bora Bora: un paraíso perfeccionado
Emocionarse: Navegue por la laguna en piragua, lancha a motor, 
jetski, jetsurf, parasail o tabla de remo de pie, o simplemente 
disfrute de una espectacular puesta de sol a bordo de un 
catamarán.
Explorar: Déjese cautivar por las panorámicas vistas a las 
montañas que se encuentran en las excursiones de senderismo o 
en las excursiones guiadas en 4x4.
Descubrir: Explore las relucientes aguas turquesas de la laguna 
con interminables días de buceo y esnórquel.
Relajarse: Sumérjase en el ambiente natural de los legendarios 
resorts con spas polinesios, restaurantes gourmet, bungalows, 
villas y suites.
Disfrutar: Descubra la experiencia única de las compras en la isla, 
incluyendo arte local e internacional, perlas cultivadas de Tahití, 
perfumes, aceite de monoï, y artesanías de madera preciosa.

Desayuno entregado en piragua
Comience cada día con un desayuno inolvidable llevado al balcón 
privado de su bungalow o villa por una piragua. A menudo 
adornada con flores, la piragua transporta al personal polinesio 
que sirve frutas frescas, pasteles y zumos, mientras que las aguas 
circundantes comienzan a dar la bienvenida al sol naciente del 
Pacífico Sur.

Exploración de lagunas
Hay tantas actividades en la laguna más famosa del mundo que 
algunos visitantes nunca salen del agua! Las aguas cristalinas y 
poco profundas permiten practicar buceo desde su bungalow o 
desde las playas de cualquier lugar de la isla. Otra forma de ver 
los vivos corales y bancos de peces tropicales es en un barco con 
fondo de cristal. Para un ritmo más rápido, explore toda la laguna 
en una lancha a motor o moto acuática alquilada, donde usted y 
un guía pueden pasear por la isla, deteniéndose en las playas o 
en un pequeño motu a lo largo del camino para hacer un picnic.

Hecho en la Polinesia Francesa
Bora Bora es la isla perfecta para comprar productos locales en las 
tiendas y galerías de los resorts, pueblos y estudios artesanales que 
hay por toda la isla.
Pareu: ropas teñidas a mano, de vivos colores (similar al pareo 
polinesio)
Aceites monoï: productos naturales para la piel creados con la 
mezcla de aceites de coco con flores de tiaré maceradas y otras 
esencias botánicas.
Artesanías y arte: intrincadas tallas, cestas tejidas, ropas de tapa 
y arte original.
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Restaurantes
Los resorts y los restaurantes de la isla en Bora Bora, con sus 
cartas de renombre internacional, vistas al atardecer y espectáculos 
polinesios después de la cena, son tan famosos como la propia isla.

Entre los restaurantes de resorts y hoteles
se incluyen:
El panorámico Iriatai en Conrad Bora Bora Nui; Laguna de 
Jean- Georges en St. Regis Bora Bora Resort; Noa Noa en 
InterContinental Bora Bora Le Moana Resort; Le Tipanie en Le 
Meridien Bora Bora; Tevairoa en Bora Bora Pearl Beach Resort & 
Spa; Reef en InterContinental Bora Bora Resort y Thalasso Spa; 
Haere Mai en Le Maitai Polynesia; Latitude 16° en Sofitel Bora 
Bora Marara Beach Resort; Ambrosia Restaurant en Bora Bora 
Pearl Beach Resort & Spa y Arii Moana en Four Seasons Resort 
Bora Bora.

Otros restaurantes agradables:
El famoso Bloody Mary's, donde el suelo de arena y el maricos 
al carbón ofrecen una velada divertida tanto para los visitantes 
como para celebridades.
   Entre otros, cabe destacar la íntima Villa Mahana, especializada 
en cocina mediterránea de clase mundial, La Bounty, que sirve la 
mejor pizza de la isla, y Fare Manuia para la cocina local. Mai Kai 
con cocina internacional, francesa y polinesia y Le St James para 
la cocina francesa elaborada con ingredientes locales.

Para visitar todos los restaurantes, descargue nuestra aplicación 
"Las Islas de Tahití, Guía Oficial".

Moverse por la isla
Air Tahiti opera en Bora Bora ofreciendo vuelos frecuentes de 
50 minutos desde Papeete, o desde Moorea, y vuelos diarios de 
20 minutos desde Huahine y Raiatea. Air Tahiti también oferta 
vuelos regulares a las Islas Tuamotu y vuelos de conexión a las 
Islas Marquesas. El aeropuerto, construido en un hermoso motu, 
es accesible sólo por un corto viaje en ferry desde el pueblo 
portuario de Vaitape. El transporte al resort es en lancha privada 
desde el aeropuerto, operado por la mayoría de los resorts de lujo 
o en lanzadera desde Vaitape. El transporte a su centro turístico 
debe ser organizado con anticipación por su agencia de viajes o 
resort. Bora Bora tiene algunos taxis.
Por las tardes, algunos restaurantes ofrecen transporte en coche 
y barco desde y hacia su resort. Los caminos pueden explorarse a 
través de una excursión reservada o en coche de alquiler, mientras 
que la laguna puede ser recorrida en lancha a motor y piragua. 
Tahiti Nui Helicopters ofrece vuelos panorámicos, actividades 
especiales y traslados entre islas. Además, Tahiti Air Charter 
ofrece una experiencia de sobrevolar Bora Bora, Maupiti o Taha'a 
en hidroavión.
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Tres días en Bora Bora
Esta es la zona de recreo más famosa del 
mundo y el lugar perfecto para hacerlo todo o 
nada en absoluto. Para ayudar a planificar su 
tiempo, aquí hay una muestra de actividades:

Día 1: recorrido por la isla por el agua
	 •	 Suba a una moto acuática o jetski y recorra la suave
		  laguna para disfrutar de un emocionante paseo.
	 •	 Alquile un bote a motor y disfrute de paradas para
		  practicar buceo o un picnic en la playa.
	 •	 Suba a una piragua a motor y recorra la laguna, juegue
		  con las rayas y descubra docenas de lugares para
		  practicar buceo.
	 •	 Alquile una tabla y disfrute del remo durante su estancia.
	 •	 Pruebe el jetsurfing en un lugar perfecto.
	 •	 Navegue en un catamarán para un crucero al
		  atardecer acompañado de músicos y bailarines locales.
	 •	 Termine su día en uno de los restaurantes de cinco
		  estrellas del resort.

Día 2: recorrido aéreo por la isla
	 •	 Suba a bordo de un helicóptero para dar un
		  paseo impresionante sobrevolando este universo de
		  color neón.
	 •	 Alquile un viaje en hidroavión o un vuelo a un
		  motu remoto para pasar el día.
	 •	 Pruebe el parasail para uno o dos, deslícese sin esfuerzo
		  por encima de la laguna o pruebe el kitesurfing.
	 •	 Alquile un coche, un "fun car" para dos personas o
		  una bicicleta para dar un paseo por las carreteras llanas.
	 •	 Celebre sus aventuras en uno de los famosos
		  restaurantes locales.

Día 3: recorrido por la isla en tierra, tiendas
y Beach Hop
	 •	 Disfrute de un safari en 4x4 por recónditos caminos
		  hasta llegar a miradores y descubrir sitios históricos.
	 •	 Descubra las docenas de zonas de compras para el arte,
		  la artesanía, las perlas y los perfumados aceites tahitianos.
	 •	 Visite las galerías de artesanos y llévate una creación
		  original de Bora Bora.
	 •	 Pase la tarde paseando por la célebre playa de Matira o
		  en las playas aisladas de uno de los numerosos islotes
		  que rodean Bora Bora.

Buceo en Bora Bora
Debido a la abundancia de diversa vida marina, bucear en las 
aguas de la laguna más hermosa del mundo está en la lista de cosas 
que muchos buceadores deben hacer. Durante las inmersiones, es 
común estar acompañado por legiones de gigantescas mantarrayas 
que se deslizan con gracia al alcance de la mano mientras los 
bancos de tiburones de arrecife desfilan a través de las soleadas 
aguas.

Excursiones en 4 x 4
Aunque Bora Bora es pequeño, las aventuras a lo largo de los 
caminos interiores son enormes. Estos caminos boscosos y 
desbordados serpentean por encima de la laguna hasta llegar 
a paradas panorámicas que sólo pueden ser descritas como 
impresionantes. El papel de la isla durante la Segunda Guerra 
Mundial se cuenta de manera experta durante la visita de los 
grandes cañones del ejército estadounidense que se dejaron atrás 
en 1945.

Navegación a vela
La laguna de Bora Bora es un fondeadero muy popular tanto 
para los cruceros de vuelta al mundo como para los ávidos 
navegantes de vacaciones. Si alquila su propio velero en Raiatea, 
Tahití o Moorea, la laguna profunda, amplia y tranquila es una 
parada natural. También puede alquilar un Hobie Cat en Bora 
Bora o hacer un crucero de medio día o al atardecer alrededor 
de la laguna en un catamarán gigante, disfrutando de la música 
tahitiana.
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Motu Tuanai

Motu Tiapa’a

Motu Pitiahe

Motu Auira

Motu Pae’ao

Mt.
Tiriano
1220’

372  m
Mt. Teurafaatiu 

1220’
370 m

Mouillage

Marae de Vaiahu

Marae de Marauira

Grotte de la Tortue

Pétroglyphes

Grotte du lézard

Mouillage

Passe Onoiau

� 
Farauru

Petei

Vai’ea

 1   PENSION CHEZ MANU
 1   PENSION TAPUTEA
 2   PENSION TAUTIARE VILLAGE
 2   PENSION MAUPITI OROVARU
 3   MAUPITI RESIDENCE
 3   PENSION TEHEIMANA
 3   PENSION TEREI’A
 4   PENSION LUDO ET MOYRA
 5   PENSION AUIRA
 6   FARE PAE’AO
 7   PENSION TERAMA
 8   MAUPITI PARADISE
 9   PENSION PAPAHANI
10  MAUPITI VILLAGE
10  LE KURIRI
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KEY TO ISLAND MAPS: 

� Tahitian Guesthouses
� Villages 
� Points of Interest  
� Historical Sites 
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Distance from Tahiti 
to Maupiti :
315 km - 196 mi

Flight time from 
Maupiti to :
Tahiti : 55 min
Raiatea : 20 min
Bora Bora : 20 min

MAUPITI
 

Hay lugares en Las Islas de Tahiti donde puedes 
disfrutar de un hotel de 5 estrellas y otros 

donde puedes sumergirte en el apacible ritmo de 
la vida cotidiana, conociendo de primera mano 
la existencia de sus habitantes. Si busca un lugar 
donde las palabras clave sean arena, mar, sol, 
tiempo y mareas, Maupiti le abrirá los brazos y le 
considerará como un miembro más de la familia. 
Los visitantes en busca de autenticidad podrán 
disfrutar del puñado de casas de huéspedes 
tahitianas de Maupiti, el único alojamiento de la 
isla. Los exploradores querrán visitar las cuevas 
de Vai'ea así como el motu Pae'ao de Maupiti, que 
alberga un yacimiento arqueológico que data del 
siglo IX, uno de los más antiguos de la Polinesia. 
A sólo 40 kilómetros de los placeres sibaritas de 
Bora Bora, Maupiti es una isla pequeña y remota 
en las Islas de la Sociedad. Esta comunidad 
adormecida ofrece la serenidad y la cálida 
hospitalidad isleña que muchos aficionados 
de las islas buscan, combinada con una belleza 
natural sin precedentes. Maupiti es la Tahití 
conocida por los primeros marineros que se 
encontraron con este reino legendario.
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Only Tahitian Guesthouses
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MAP OF TUAMOTU-GAMBIER ISLANDS
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ISLAS  TUAMOTU
Maravillas oceánicas del mundo, donde la emoción y la sencillez comparten el mismo aliento. A 
sólo una hora de vuelo de Tahití o Bora Bora, la vista de estos atolones desde el aire se asemeja 
a collares de perlas lanzados con gracia sobre el océano. Cada atolón es una delicada franja de 
playas de coral cargadas de palmeras y motu (islotes) que rodean una laguna de un agua tan clara 
que le costará diferenciar entre el agua y el cielo. A sólo unos pocos metros sobre el nivel del mar, 
estos remotos atolones de tiempos remotos están salpicados de pequeños pueblos donde la vida 
polinesia sin complicaciones da la bienvenida a románticos, aventureros y buceadores por igual.
Antiguamente Poumotu, entonces mal pronunciado como Paumotu, los 78 atolones son la 
cadena de atolones de coral más grande del mundo. Aquí, donde el ingenioso pueblo Paumotu 
vive en armonía con el océano, puede ser más importante tener una buena piragua que una casa
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En torno a una de las mejores zonas del mundo 
para practicar submarinismo, 240 islotes se 

extienden en medio del océano a lo largo de más de 
177 km, rodeando una profunda laguna. Se trata 
de Rangiroa, un lugar que simplemente escapa a 
la imaginación del hombre. En Rangiroa, segundo 
mayor atolón del mundo, la tierra y el mar han 
declarado una tregua inesperada. Este precioso 
bucle de islas está rodeado por dos tipos de océano: 
Moana-tea (el océano apacible), que define a la 
laguna, y Moana-uri (el océano salvaje), donde las 
ballenas, mantarrayas, delfines y tiburones ofrecen 
un verdadero espectáculo a los elegidos que acuden 
a contemplar este universo. En tierra firme, los 
pueblos principales de Avatoru y Tiputa ofrecen 
al visitante una mirada única del Pacífico Sur. 
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Flight time from Rangiroa to:
Tahiti : 1 h
Fakarava : 45 min
Tikehau : 20 min

Distance from Tahiti 
to Rangiroa: 356 km - 221 mi

Major Hotels and Resorts
Tahitian Guesthouses

Villages  

Historical Sites

Dive Sites

KEY TO ISLAND MAPS:

� Points of Interest  
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1 PENSION AOTERA

1 HÔTEL MAITAI RANGIROA
2 HÔTEL KIA ORA RESORT & SPA

2 PENSION HENRI
2 PENSION LOYNA
2 TEVAHINE DREAM
3 PENSION CÉCILE
3 PENSION TAPUHEITINI
3 RAIRA LAGON
3 PENSION PUNUA & MOANA
3 PENSION CHEZ HENRIETTE
4 ARIITINI VILLAGE
4 LE MÉROU BLEU
4 PENSION MARTINE
4 VAHAUI PARADIS
4 PENSION RANGIROA PLAGE
5 LE COCONUT LODGE
5 RANGIROA MIKI MIKI LODGE
5 TURIROA VILLAGE
6 LES RELAIS DE JOSEPHINE
6 PENSION BOUNTY
6 PENSION GLORINE
6 PENSION TAMATUAMAI
6 PENSION TEINA & MARIE
7 CHEZ LUCIEN
7 RANGIROA BLISS
7 TIPUTA LODGE
8 VA’A I TE MOANA
9 MOTU TETA

6

8

1 NANUA CAMPING

� Others accommodations   

1

En las escasas carreteras existentes, encontrarás 
iglesias de coral, centros de artesanía, restaurantes 
y panaderías, junto con unas pocas tiendecitas. Los 
aficionados al vino podrán disfrutar de una cata 
en la propiedad de Dominique Auroy – situada en 
medio de una plantación de cocos y que produce 
tres tipos de uva -, así como granjas de perlas negras 
diseminadas en la laguna.
Buceo en los atolones
“Pillar el paso” es experimentar lo que muchos han definido 
como "la mayor descarga de adrenalina del mundo". Buceadores, 
esnorquelistas e incluso los navegantes a bordo de un barco con 
fondo de cristal son transportados mientras una avalancha de agua 
se vierte del océano a la laguna con la marea que se aproxima. Fuera 
del arrecife hay una impresionante variedad de especies grandes, 
incluyendo escuadrones de rayas águila, delfines curiosos y bancos 
de tiburones y atunes.

RANGIROA
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TIKEHAU

Los días pasan apacibles en Tikehau. Desde 
el cielo, este hermoso atolón, a 55 minutos 

en avión de la agitación de Papeete, en la isla de 
Tahití, parece una corona de playas de arena 
blanca y rosa que resplandecen alrededor 
de una laguna demasiado hermosa para ser 
real. Tan sólo unas 500 personas residen en 
este lugar apacible, pescadores cuya vida gira 
alrededor del mar desde generaciones. Y es 
una vida hecha de paz y abundancia.

En contraste con la serenidad y el ritmo tranquilo de la vida sobre 
el agua, la vida submarina fluye en batallones. La densidad de 
los peces en la laguna hizo que Jacques Cousteau afirmara que 
contiene la mayor concentración de peces de todos los atolones 
del Tuamotu. Las familias locales comparten parques de peces 
(áreas cercadas bajo el agua) donde atrapan especies de la laguna 
como fuente primaria de alimento e ingresos. Los viajeros pueden 
disfrutar de un sinfín de horas de esnórquel, buceo y kayak, y 
explorar el pueblo de Tuherahera.©

 T
ah

iti
 T

ou
ris

m
e

©
 T

ah
iti

 T
ou

ris
m

e



61

©
 T

ah
iti

 T
ou

ris
m

e

Tuherahera
■

Tuheiava
Pass

Bird Island ▲ 

▲ 
The Pink Sands

1

1

2
6

5 3 4

©
Ta

hi
ti 

To
ur

is
m

e

Flight time from Tikehau to:
Tahiti : 55 min
Rangiroa : 20 min

Distance from Tahiti 
to Tikehau :
307 km - 191 mi
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Major Hotels and Resorts
Tahitian Guesthouses

Villages  

Historical Sites

Dive Sites

KEY TO ISLAND MAPS:

� Points of Interest  

T I K E H A U

1 TIKEHAU FAFARUA LODGE PRIVATE ISLAND

1 TIKEHAU PEARL BEACH RESORT

2 AITO MOTEL COLETTE
2 TIKEHAU VILLAGE
3 CHEZ JUSTINE
3 PENSION TEMATIE
3 PENSION HOTU
4 ROYAL TIKEHAU
5 COCONUT BEACH
5 HAKAMANU LODGE
6 NINAMU RESORT



FAKARAVA

No resulta evidente advertir los pequeños y 
encantadores islotes que forman un anillo 

alrededor de la laguna de Fakarava, el segundo 
mayor atolón de la Polinesia Francesa. Después de 
todo, es la laguna lo que siempre llama la atención, 
cuya belleza atrae como un imán. Está la pureza de 
la laguna y la pausada elegancia de la vida marina 
de sus aguas cerca de la costa: cada vez que uno 
la mira es casi como si lo hiciera por primera vez. 
Aquí, el mundo parece inmaculado. La vida en 
estos pueblecitos, con sus carreteras bordeadas 
de buganvillas, iglesias de coral resplandecientes, 
casas pintorescas, panaderías, puestos de comida y 
restaurantes parece flotar sobre las aguas claras que 
rodean esta Reserva de la Biosfera de la UNESCO. 
Fakarava fue una vez la antigua capital de la región 
y el lugar de la primera misión católica en los 
atolones, que fue construida de coral en la década 
de 1870. Pero el medio ambiente sigue siendo 
tan puro que los viajeros vienen a estas islas sólo 
para sumergirse en el rico torrente de vida en las 
aguas, y para encontrar paz a lo largo de su orilla de 
palmeras.shaded shore.

Restaurantes
La atmósfera aislada de estas islas prístinas añade una pizca de 
romance a cada plato principal. Los restaurantes del resort 
ofrecen cenas a la orilla de la laguna con pescados locales y 
recetas tradicionales, francesas e internacionales. Entre estos se 
incluyen Blue Lagoon en Le Maitai Rangiroa; Te Tai Roa en el 
Hotel Kia Ora; y Poreho en Tikehau Pearl Beach Resort. En el 
Kia Ora Resort & Spa, las comidas pueden servirse en la playa 
con pescado capturado justo fuera de su bungalow. En Avatoru, 
en Rangiroa, se encuentran restaurantes locales sencillos y los 
principales pueblos de cada atolón.
Para visitar todos los restaurantes, descargue nuestra 
aplicación Las Islas de Tahití, Guía Oficial''.

Moverse por la isla
Air Tahiti oferta vuelos directos a Rangiroa, Manihi, Tikehau, 
Fakarava y Ahe desde Papeete, los siete días de la semana, y vuelos 
desde Bora Bora en días seleccionados. Además, Manihi, Tikehau, 
Fakarava y muchos otros atolones tienen vuelos de conexión a 
través de Rangiroa. El tiempo de vuelo desde Papeete a Tikehau es 
de 55 minutos, 1 hora y 15 minutos a Manihi, 1 hora a Rangiroa 
y 1 hora y 10 minutos a Fakarava. El tiempo de vuelo desde Bora 
Bora es de 1 hora y 10 minutos a Tikehau y Rangiroa, 2 horas 
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Flight time from Fakarava to:
Tahiti : 1 h 10 min
Rangiroa : 45 min

Distance from Tahiti 
to Fakarava :
452 km - 281 mi
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Tahitian Guesthouses

Villages  

Historical Sites

Dive Sites

KEY TO ISLAND MAPS:

� Points of Interest  

F A K A R A V A

1 RELAIS MARAMA
1 PENSION MATARIVA
2 HAVAIKI LODGE
2 PENSION VEKEVEKE VILLAGE
3 PENSION PAPARARA
4 TOKERAU VILLAGE
4 VAIAMA VILLAGE
5 RAIMITI
5 MOTU AITO PARADISE
5 TETAMANU VILLAGE & SAUVAGE

1 CAMPING TEKOPA VILLAGE

� Others accommodations   

1

y 15 minutos a Manihi con servicio de una parada, y 2 horas y 
30 minutos a Fakarava con servicio de una parada. El transporte 
desde y hacia el aeropuerto debe ser organizado por su agencia de 
viajes o por su hotel.

Con sólo unos pocos kilómetros de carretera en cada atolón, hay 
poca necesidad de transporte público y resulta agradable caminar. 
Para aventurarse en las zonas más pobladas de los atolones, se 
pueden alquilar coches abiertos y bicicletas. Para explorar la 
laguna y los alrededores, se pueden alquilar botes a motor, 
piraguas y veleros.

La gema más pura de la Tierra 
nace aquí 
Las islas de Tahití son el mejor lugar del mundo 
para comprar perlas cultivadas de Tahití.
La perfección otorga perfección. Las cálidas aguas de la laguna de 
las islas y atolones son la elección de la madre naturaleza para el 
cultivo de su joya viva: la perla cultivada de Tahití.
Las perlas cultivadas de Tahití varían ampliamente en cuanto a su 
precio, tamaño, forma y colores. Se anima a los viajeros a visitar 
varios comercios durante sus vacaciones para aprender sobre la 
calidad y el estilo, lo que les ayudará a determinar sus preferencias y 
a comprar en tiendas de confianza y granjas de perlas.
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M anihi evoca sueños de evasión. Es como 
si uno hubiese cambiado de dimensión y 

llegase a una fantasía tropical imposible. Lejos 
del mundo moderno, el espíritu del mana vive 
alrededor de la laguna de aguas cristalinas, 
donde nació la primera granja de perlas de Las 
Islas de Tahití.
Los días aquí oscilan entre el sublime arte de no hacer nada, la 
indulgencia romántica y el deslizamiento por las sedosas aguas 
donde los desfiles de vida marina tropical comparten el arrecife 
con las elegantes mantarrayas. Pasee por el pueblo principal de 
Turipaoa y descubra a los simpáticos lugareños que viven un estilo 
de vida tradicional polinésico. Incluso entre las casi infinitas 
islas de Tahití, Manihi tiene esa aura de magia y maravilla que 
perseguirá sus sueños.

Situado entre Rangiroa y Manihi, el atolón de Ahe 
es perfecto para aquellos visitantes en busca de lo 

auténtico. Con pintorescas granjas de perlas, es uno de 
los atolones más dinámicos de las Islas de Tahiti. Visite 
una granja de perlas y aprenda todos los secretos de esta 
increíble actividad: descubrirá la pasión y el respeto de 
los isleños por este entorno paradisíaco a la par que frágil.

Debido a su limitada accesibilidad, Ahe ha permanecido 
relativamente despoblada, con sólo 561 habitantes. Aquí, la vida 
silvestre abunda, y alrededor del atolón viven diversas especies de 
tiburones, rayas, tortugas, peces napoleón, meros y barracudas. 
Más de 68 granjas de perlas están dispersas por la laguna de 
Ahe, y las granjas de Ahe producen algunas de las perlas más 
excepcionales de las Islas de Tahití, y están abiertas para visitas 
guiadas y demostraciones. No hay complejos turísticos en Ahe 
(hay alojamientos disponibles en algunas casas de huéspedes 
familiares), y el atolón es accesible gracias a pequeños vuelos 
dentro de la isla y al alquiler de barcos privados.

MANIHI  & AHE
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Tahitian Guesthouses

Villages  
Historical Sites

Dive Sites

KEY TO ISLAND MAPS:

Flight time from Manihi to Tahiti: 1 h 15 mn

Distance from Tahiti to Manihi :
515 km - 320 mi

M A N I H I

WBienvenido	 Maeva, manava
Hola	 Ia ora na
Adiós	 Nana, Parahi
Gracias	 Mauruuru
Muchísimas gracias	 Mauruuru roa
Sí'	 E (sin hablar)
	 Rápido levantamiento
	 de cejas doble
La cena está lista 	 Tama'a
	



M  ás de 1.600 kilómetros al sureste de Tahití 
se encuentran las remotas islas Gambier. 

La mitología polinesia dice que Mangareva fue 
levantada del fondo del océano por el semidiós 
Maui. Las montañas de Mangareva se elevan  
sobre las islas circundantes y la luminosa 
laguna como una gran catedral. Aunque 
alguna vez fue el centro del catolicismo en la 
Polinesia, la gente de Mangareva ha vuelto a 
un estilo de vida polinesio más tradicional y la 
isla se ha convertido en una importante fuente 
de suministro para la industria de perlas 
cultivadas de Tahití. Además de las granjas de 
perlas y los recorridos por la isla por carretera 
o en barco, los viajeros también pueden 
explorar el sorprendente número de iglesias, 
conventos, torres de vigilancia y escuelas 
que se conservan desde el siglo XIX. Algunas 
estructuras todavía están en uso, como la 
Iglesia de San Miguel de Rikitea, donde se 
encuentra el altar incrustado con una concha 
de nácar iridiscente.

Alojamiento
Mangareva tiene cuatro casas de huéspedes tahitianas. Las casas de 
huéspedes tahitianas proporcionan la mayor parte del alojamiento 
para las islas y ofrecen modestas habitaciones en el corazón de los 
principales pueblos. Traiga la moneda local y tenga en cuenta que 
muchas de las casas de huéspedes, restaurantes, tiendas y guías 
turísticos de Tahití no aceptan tarjetas de crédito.

Moverse por la isla
Mangareva: Air Tahiti ofrece un servicio sin escalas y de una sola 
parada desde Papeete a las Islas Gambier dos días a la semana, 
con un vuelo de aproximadamente 4 horas y 25 minutos. Al igual 
que Bora Bora, el aeropuerto está en un motu circundante. Cada 
vuelo es recogido por barcos para el traslado de 30 minutos a través 
de la laguna hasta la ciudad de Rikitea. Un barco interinsular 
ofrece viajes mensuales, sin embargo, rara vez es utilizado por los 
visitantes.
El viaje de ida y vuelta al aeropuerto debe ser concertado con 
antelación por su agencia de viajes o por su casa de huéspedes 
tahitiana. En Rikitea, en Mangareva, se pueden alquilar coches. 
Sin embargo, las islas son pequeñas y pocos visitantes alquilan un 
coche para desplazarse y en su lugar visitan las islas en excursiones 
circundantes, con guías locales, o a pie, en barco o en bicicleta.

MANGAREVA

G A M B I E R
I S L A N D S
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Kirimiro Akaputu

Rikitea
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3

Flight time from Mangareva 
to Tahiti: 4 h 25 min

Tahitian Guesthouses

Villages  

Points of Interest  
Historical Sites

KEY TO ISLAND MAPS:

Distance from
Tahiti to Mangareva :
1652 km - 1027 mi

M A N G A R E V A

Tres días en los atolones
He aquí una muestra de los tres días repletos de 
actividades los visitantes pueden disfrutar:

Día 1: explore el mundo submarino
	 •	 Pase el día con un maestro de buceo.
	 •	 "Pille el paso" y sumérjase a la deriva junto a cientos
		  de criaturas marinas.
	 •	 Sumérjase en las profundidades a lo largo de las
		  bajadas y entre los tiburones martillo, los wrasse y los rayos.
	 •	 Haga un tour en busca de una perla cultivada de Tahití.
	 •	 Termine su día viendo la puesta de sol en su resort.

Día 2: conviértase en Robinson Crusoe por un día
	 •	 Explore la laguna para disfrutar de horas de
		  snorkel y relajación.
	 •	 Descubra las cientos de islas desiertas para el lugar
		  perfecto de picnic.
	 •	 Descubra las bodegas y viñedos únicos de Rangiroa
		  para la cata de vinos.

Día 3: romance especial
Renueve su amor todos los días. Pocos lugares en la tierra 
podrían ser tan románticos y la mayoría de los resorts tienen 
programas diseñados exclusivamente para parejas que 
pueden incluir:
	 •	 Cenas y picnics gourmet con música en su propia
		  isla privada.
	 •	 Alquiler de veleros privados para navegar	durante todo
		  el día o al atardecer.
	 •	 Cenas a la luz de las estrellas en la playa.
	 •	 Ceremonias de boda y renovación de votos con música
		  y una fiesta.
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Hotels and Tahitian Guesthouses

Only Tahitian Guesthouses
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ISLAS  MARQUESAS
A 3 horas y 45 minutos de vuelo de Papeete, las marquesas se sienten feroces e indómitas, 
aparentemente perdidas en el fin del mundo. Este mundo pertenece al pasado donde aún viven los espíritus 
de los antiguos ma'ohi. Las islas se elevan en afilados pináculos casi desafiando al Océano Pacífico. Incluso 
ahora, algunas de las islas permanecen prácticamente intactas desde la era de la exploración europea. 
Conocida como Henua Enana ("Tierra de Hombres"), el aislamiento de las marquesas ha creado una raza 
de gente fuerte de inmenso orgullo y una cultura fascinante. La lengua marquesa es única en Las islas 
de Tahití. El dialecto lilting refleja la antigua lengua polinesia de los ma'ohi, los colonos originales de la 
isla. Las maravillas naturales abundan a medida que caídas de 305 metros de altura caen en cascadas por 
acantilados volcánicos, y montañas imponentes desaparecen en las nubes.
En 1888, Robert Louis Stevenson quedó atónito ante las marquesas: "He visto el amanecer en muchas partes del mundo; el amanecer que he visto con 
más emoción ha sido en la bahía de Anaho"... En Nuku Hiva.

Comptroller
Bay

■ Taipivai

■ Hooumi

Hatiheu 

Hakaui ■ 

● 
Ahuii Waterfall ▲ 

★★
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★

Bay 
of Taiohae  

Anaho
Bay
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Petroglyph Sites 
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▲
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N U K U  H I V A

Cruiseship Anchorage 
• Aranui 5
• Paul Gauguin 

Mt. Tekao 4,025 ft.
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Grand Canyon
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Major Hotels and Resorts
Tahitian Guesthouses

Villages  

Historical Sites
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Dive Sites

KEY TO ISLAND MAPS:

0

0 5 M I L E S

8 K M

Flight time from Nuku Hiva to:                          
Tahiti : 3 h 45 min
Hiva Oa : 50 min

1
1 2 Distance from Tahiti to Nuku Hiva :

1406 km - 874 mi

Points of Interest  

1 ROSE CORSER’S HE’E TA INN

NUKU HIVA KEIKAHANUI PEARL LODGE

2 MAVE MAI

2 PENSION MOANA NUI

2 PENSION KOKU’U

3 KAO TIA’E

4 HINAKO NUI

1

3
4

La isla más grande de las Marquesas, Nuku 
Hiva existe entre el pasado y el presente. El 

paisaje primigenio se alza desafiante sobre el 
mar, entre el miedo y el temor. Sus altísimos 
picos en forma de espiral, valles exuberantes 
y remotos, sitios antiguos, bahías como de los 
fiordos y cascadas tan altas que la mayor parte 
del agua que cae se evapora al descender, desafía 
los sentidos tanto como aviva la imaginación. 
La talla en madera en esta isla es tan famosa 
como la equitación. La ferocidad de los 
guerreros, tanto como la lealtad. Encontrará 
tallas de piedra en un estilo que no existe en 
ninguna otra región del mundo, y los sitios 
antiguos abundan. La isla parece ser el lugar 
perfecto para abandonar el mundo y vivir una 
existencia entre la tierra y los dioses.

NUKU HIVA
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HIVA OA

C   onocida por muchos como "La isla de Paul 
Gauguin", esta majestuosa e histórica isla es 

conocida por sus paisajes salvajes e indómitos, 
su tiki gigante de piedra tallada y sus vistas 
sobrenaturales, que sirvieron de inspiración para 
las visiones primitivas y coloridas del artista Paul 
Gauguin y las apasionadas palabras del poeta 
Jacques Brel, que eligieron a Hiva Oa como su 
lugar de descanso final. La talla en madera y 
piedra define la expresión moderna, que refleja 
las antiguas historias contadas en los petroglifos, 
tapas y tiki que se encuentran en una abundancia 
de sitios antiguos salpicados por toda la isla. Hiva 
Oa es un lugar donde los ancestros de Las Islas 
de Tahití viven y respiran el aire de la vida 
moderna.
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■ Taaoa

Hanaiapa ■ 
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▲ Paul Gauguin’s Grave

Taaoa Bay  
Cruiseship Anchorage 
• Aranui 5
•Paul Gauguin 
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Flight time from Hiva Oa to: 
Tahiti : 3 h 50 min
Nuku Hiva : 50 min

Distance from Tahiti to Hiva Oa :
1433 km - 890 mi

Mt. Temetiu 3,903 ft.
1276 m.
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Major Hotels and Resorts
Tahitian Guesthouses

Villages  

Historical Sites

Dive Sites

KEY TO ISLAND MAPS:

Points of Interest  

1

1

PENSION KANAHAU

HIVA OA HANAKEE PEARL LODGE

1 TEMETIU VILLAGE
1 MAISON D’HÔTES TAHAUKU
1 VILLA ENATA
2 RELAIS MOEHAU
3 PENSION MARIE-ANTOINETTE



Viva la aventura
Emocionarse: aventúrese en los bosques tropicales a caballo. 
Explorar: viaje a las altas montañas, playas remotas, cascadas 
escondidas y bosques selváticos en un 4x4.
Descubrir: explore los sitios arqueológicos de tiki de piedra, 
viviendas antiguas y petroglifos.
Relajarse: relájese en un ambiente tranquilo o disfrute de la 
deliciosa cocina de los sencillos y elegantes alojamientos situados 
en las laderas de las colinas con vistas a las bahías.
Disfrutar: compre tallas, tapas y esculturas en pequeños estudios 
y centros de artesanía.

Descubrimiento arqueológico
Escondido en el teatro de las montañas de las marquesas hay una 
veta madre de antiguos lugares sagrados llamados meae, en su 
idioma original, que incluye complejos ceremoniales, templos de 
piedra y grandes estatuas tiki.
En Nuku Hiva, el valle de Taipivai y Hatiheu son el hogar de 
petroglifos, ruinas y antiguos sitios religiosos.
En Hiva Oa, un antiguo complejo ha sido restaurado en el Valle 
de Taaoa ofreciendo una mirada reveladora a la feroz y orgullosa 
herencia marquesana.

Talla en madera y piedra
Mundialmente famoso por sus intrincadas tallas en madera y 
piedra, los marqueses aplican diseños ancestrales que no se ven 
en ningún otro lugar de la tierra. Tallados en maderas y piedras 
preciosas autóctonas, los cuencos, platos y estatuas marquesas son 
muy apreciados. Estos tesoros a menudo pueden ser adquiridos 
directamente de los artesanos en sus estudios.

Autores y artistas
Las remotas marquesas se convirtieron en un lugar muy conocido 
en Europa y América con la llegada de notables escritores y 
pintores de su tiempo.
Herman Melville, autor de Moby Dick, subió a su barco ballenero 
de Nuku Hiva en 1842 y escribió Taipi sobre sus aventuras en los 
valles caníbales.
Robert Louis Stevenson pasó seis meses aquí en 1888 escribiendo 
En los mares del Sur sobre sus viajes a través del Pacífico Sur.
Jack London, autor de la épica La llamada de lo salvaje, navegó 
hasta Nuku Hiva en 1907 y escribió el popular libro de aventuras 
Cuentos de los mares del Sur.
Jacques Brel, el popular poeta de la canción belga, compuso sus 
últimas obras sobre Hiva Oa.
Paul Gauguin trajo la belleza de Tahití al mundo con retratos de 
color tierra hoy en día de un valor incalculable. Primero se mudó 
a la isla de Tahití y vivió sus últimos años en Hiva Oa "para dar 
nueva vida a mi imaginación".

Restaurantes
En los restaurantes del Nuku Hiva Keikahanui Pearl Lodge y del 
Hiva Oa Hanakee Pearl Lodge se sirven comidas internacionales. 
Estos restaurantes ofrecen creativos platos franceses influidos 
por la cocina marquesana. Una impresionante carta de vinos 
internacionales complementa el ambiente y las vistas a las 
montañas y las bahías. La cocina marquesana tradicional también 
se puede disfrutar en Nuku Hiva en Taiohae y Hatiheu y en Hiva 
Oa en Atuona.
Para visitar todos los restaurantes, descargue nuestra 
aplicación "Las Islas de Tahití, Guía Oficial".

Moverse por la isla
Llegar a las marquesas es una experiencia única en sí misma. Air 
Tahiti ofrece un servicio sin escalas desde Papeete a Nuku Hiva 
con un vuelo de 3 horas y 45 minutos, siete días a la semana, y 
a Hiva Oa con un vuelo de 3 horas y 50 minutos cinco días a la 
semana. Los vuelos continuos conectan Nuku Hiva con Hiva 
Oa con varios vuelos semanales de 50 minutos. Varios buques 
interinsulares están en funcionamiento.
 Siempre una aventura, el viaje desde y hacia el aeropuerto 
debe ser organizado por su agencia de viajes o por su hotel. 
Dependiendo de las condiciones de la carretera y de su elección, 
los traslados desde el aeropuerto pueden ser en barco, en 
4x4, camión o a caballo. Viajar por las islas también requiere 
planificación. Aunque se dispone de vehículos de alquiler de 
4x4, es aconsejable contratar a un guía para negociar los caminos 
empinados, escarpados y desconocidos que ocasionalmente 
utilizan las manadas de caballos salvajes. Alrededor de las islas, 
el alquiler de lanchas a motor ofrece una forma agradable de 
explorar las bahías y la costa.
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Only Tahitian Guesthouses
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RURUTU
 
Saliendo del océano se encuentran los escarpados acantilados 
de coral de Rurutu, una isla coralina, plagada de cuevas y 
leyendas. Los habitantes vivieron una vez en el extenso sistema 
de cuevas y grutas. Las coloridas casas de bloques de coral 
salpican los tres pueblos principales, donde se han visto pocos 
cambios desde la llegada de los misioneros en el siglo pasado. 
La exploración de las montañas, las cuevas de los acantilados 
marinos y los numerosos y antiguos sitios religiosos marae 
son las actividades más populares en tierra. La llegada de las 
ballenas jorobadas migratorias pone todos los ojos en el agua. 
Entre agosto y octubre, los viajeros pueden practicar esnórquel 
y bucear entre estos impresionantes mamíferos marinos que 
migran a estas aguas para reproducirse. Los encontrará a la 
vista de las playas, en el agua clara. Una experiencia única en la 
vida en un lugar inolvidable.

ISLAS 
AUSTRALES 

Mucho más allá del lejano horizonte del 
Pacífico Sur encontramos tierras salvajes 
y escarpadas que los viajeros aún no han 
descubierto. A 1,5 horas de vuelo al sur de la 
isla principal de Tahití veremos islas polinesias 
tan poco visitadas que ni siquiera los viajeros 
intrépidos han oído hablar de ellas. Si está 
buscando un verdadero escape del mundo, 
y alguno impresionante de lo que alardear, 
entonces saque el globo terráqueo y encuentre 
las Islas Australes.
En la isla de Rurutu en los Australes, las 
ballenas jorobadas pueden superar en número 
a las personas. De agosto a octubre, las aguas 
poco profundas de la costa se convierten en una 
guardería para los ballenatos recién nacidos. 
Estar en el agua, mirar al ojo consciente de 
una ballena, le impactará para siempre y 
elevará su alma. La lejanía de los australes ha 
fomentado un mundo con tradiciones únicas 
entre Las islas de Tahití. Es verdaderamente 
un lugar más allá del horizonte, más allá de su 
imaginación. Las islas principales de Rurutu, 
Tubuai y Raivavae tienen casas de huéspedes. 
The main islands of Rurutu, Tubuai, and 
Raivavae have Guesthouses. 
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Tahitian Guesthouses

Villages  
Historical Sites

Whale Watching Site

Dive Sites

KEY TO ISLAND MAPS:

Flight time from Rurutu to: 
Tahiti : 1 h 30 min
Tubuai : 40 min
Raivavae : 50 min

Distance from 
Tahiti to Rurutu :
572 km - 355 mi

1 PENSION TAMARAMA
1 VAITUMU VILLAGE
2 CHAMBRES D’HÔTES CHEZ HEIATA
3 LE MANOTEL
4 PENSION TEAUTAMATEA
5 PENSION ARIANA
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TUBUAI

Un lugar de abundancia, a sólo 1 hora y 40 minutos de 
vuelo al sur de Tahití, el rico suelo volcánico de Tubuai se 
ha convertido en el granero de Las Islas de Tahití. Aquí, 
las frutas y el taro, las patatas y el café tradicionalmente 
cultivados llenan los mercados de Papeete, en la isla 
principal. Pero la laguna de zafiro y el inspirador Monte 
Taita, alimentarán su alma aventurera. La gente aquí 
vive vidas tranquilas profundamente conectadas a su 
mundo, y le recibirán como en familia. La carretera 
circular de la isla ofrece acceso a las playas de la isla 
y a la red de rutas de senderismo, ciclismo y 4x4, así 
como al recién reconstruido Fuerte George, construido 
originalmente hace más de 200 años por los amotinados 
del HMS Bounty.

T U B U A IMataura
Taahuaia

Hauri

Tepuu
Mahu

1

2

3

Flight time from Tubuai to: 
Tahiti : 1 h 40 min
Rurutu : 40 min
Raivavae : 40 min

©
Ta

hi
ti 

To
ur

is
m

e

Tahitian Guesthouses

Villages  

Historical Sites
Dive Sites

KEY TO ISLAND MAPS:Distance from 
Tahiti to Tubuai :
646 km - 401 mi
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1 PENSION YOLANDE
1 WIPA LODGE
2 PENSION TAITAA
3 PENSION TOENA
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RAIVAVAE
La gente de Raivavae vive a través de sus corazones, y en armonía 
con la tierra y el mar. Su espíritu ha evolucionado desde el 
mundo en el que viven. Un mundo abrumado por la belleza 
(una impresionante laguna, palmeras a la sombra de arenas 
blancas y sedosas a lo largo de la orilla, aire perfumado de flores, 
exuberantes paisajes de selva tropical, tierras fértiles) un paraíso 
genuino de la naturaleza. No hay hoteles, sólo casas de huéspedes 
tahitianas y casas de familia locales. Las aves marinas anidan 
entre las docenas de pequeños motu, la mayoría de los cuales están 
deshabitados. Se pueden organizar excursiones hasta la cima del 
Monte Hiro, a 396 metros sobre el pequeño pueblo de Anatonu, 
que ofrece unas vistas preciosas de la laguna de color turquesa de 
Raivavae. Este es también uno de los pocos destinos que quedan 
en la Tierra donde no se aceptan tarjetas de crédito.

Los tesoros de las islas perdidas
Emocionarse: practique snorkel o buceo entre grupos de ballenas 
jorobadas.

Explorar: viaje a las montañas, acantilados, cuevas, lugares 
religiosos y motus deshabitados a pie, barco, kayak, coche, 4x4, 
bicicleta o a caballo.

Descubrir: conozca a los simpáticos, aunque algo tímidos 
residentes que todavía consideran a los visitantes como una 
curiosidad.

Relajarse: descubra la serenidad de estas islas menos pobladas, 
pequeños pueblos y playas privadas.

Disfrutar: compre perlas cultivadas de Tahití y tejidos tradicionales 
directamente a los agricultores y artesanos.

Alojamiento
Las casas de huéspedes tahitianas proporcionan la mayor parte 
del alojamiento para las islas y ofrecen modestas habitaciones 
en el corazón de los principales pueblos. En comparación, 
la población de cada una de estas islas es casi la misma que la 
de un pequeño pueblo rural en Norteamérica, por lo que las 
opciones de alojamiento son limitadas, pero genuinas y locales. 
Rurutu tiene seis casas de huéspedes, Tubuai tiene cuatro casas 
de huéspedes y Raivavae tiene seis casas de huéspedes. Traiga la 
moneda local y tenga en cuenta que en muchas de las casas de 
huéspedes, restaurantes, tiendas y guías turísticos de Tahití no se 
aceptan tarjetas de crédito.

Restaurantes
Los restaurantes son tan sencillos como las islas, con una gama 
que va desde puestos de aperitivos para picnics hasta cómodos 
restaurantes con cocina tradicional local, francesa y asiática. La 
mayoría de las casas de huéspedes más grandes ofrecen comida, 
mientras que los restaurantes locales se encuentran en Moerai en 
Rurutu, Mataura y Taahuaia en Tubuai, y en Raivavae.
Para visitar todos los restaurantes, descargue nuestra 
aplicación ''Las Islas de Tahití, Guía Oficial''.

Moverse por las islas
Islas Australes: Air Tahiti ofrece un servicio sin escalas y 
de una sola parada desde Papeete a Rurutu cuatro días a la semana, 
Tubuai cinco días a la semana y Raivavae tres días a la semana. El 
tiempo de vuelo sin escalas es de 1 hora y 30 minutos a Rurutu, 1 
hora y 40 minutos a Tubuai y 1 hora y 50 minutos a Raivavae. Air 
Tahiti ofrece un servicio de conexión desde Rurutu a Tubuai dos 
días a la semana y otro servicio desde cada isla a Raivavae un día a 
la semana. Los barcos interinsulares ofrecen viajes poco frecuentes, 
sin embargo, son raramente utilizados por los visitantes.
 El viaje de ida y vuelta al aeropuerto debe ser concertado con 
antelación por su agencia de viajes o por su casa de huéspedes. 
Existe la posibilidad de alquilar un coche en Moerai, en Rurutu. 
Sin embargo, las islas son pequeñas y pocos visitantes alquilan un 
coche para desplazarse y en su lugar visitan las islas en excursiones 
en círculo, con guías locales, o a pie, en barco o en bicicleta.
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Flight time from 
Raivavae to :
Tahiti : 1 h 50 min
Rurutu : 50 min
Tubuai : 40 min

Distance from
Tahiti to Raivavae :
730 km - 454 mi

1 RAIVAVAE TAINA RESORT
2 PENSION VAINANO
3 PENSION ATAHA
4 PENSION NURUATA
5 PENSION CHEZ LINDA
6 PENSION CHEZ MOANA
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Íntimo pero lujoso. 
Poco poblado aunque magnífico
Para vivir plenamente la magia de Las Islas de Tahití, nada mejor 
que descubrirlas llegando desde el mar. Podrá sentir la transición 
entre el azul profundo de las aguas salvajes del Pacífico y los tonos 
suaves de la apacible y silenciosa laguna. El aire perfumado por las 
flores anuncia la llegada a tierra antes incluso de poder divisarla. 
Poco después verá alzarse estas islas mágicas en el horizonte. 
Deténgase un instante para disfrutar del momento, darse cuenta 
de que no está soñando, es una realidad. Y fíjese en las primeras 
atenciones del romance mientras lo envuelve en sus garras. 
Los cruceros invitan descubrir las aguas de Tahití: el viaje se 
desarrolla a través de la exploración de los míticos atolones e islas 
del Pacífico Sur. Aquí los puertos, escalas y muelles están poco 
concurridos y llenos de encanto, los barcos son más pequeños y 
lujosos, las aguas de color azul claro de las lagunas son apacibles y 
las distancias entre las islas son cortas. En estos viajes, cada escala 
se convertirá en un lugar idílico y en un recuerdo imborrable.

Actividades acuáticas
Flotando sobre la laguna, alrededor de la mayoría de las islas, cada 
barco ofrece actividades para todas las edades y habilidades. Cada 
isla de fondeo ofrece una nueva gama de actividades que incluyen 
jetskiing, windsurfing, esquí acuático, parasailing, canotaje, 
buceo, paddle boarding y esnórquel. Suba a un barco con fondo 
de cristal, alquile su propio catamarán o barco de motor, o fondee 
en su propia isla privada durante el día.

Actividades en tierra 
Rodeado de exuberantes picos verdes, las actividades terrestres 
le ofrecen explorar las profundidades de cada isla. Puede pasar 
sus días en un safari 4x4 en busca de espectaculares vistas y 
de exuberantes bosques, hacer excursiones en círculos por la 
costa y los caminos interiores de la isla, parando en tiendas de 
degustación de frutas y sitios históricos, viajes independientes 
para ir de compras o pasear por los pueblos y entrar en los talleres 
de artesanía, o excursiones de senderismo guiadas a las montañas 
para tener una visión general de la tierra y el océano.

La navegación se perfecciona aquí
Los mejores marineros de la historia del mundo navegaron por 
primera vez hasta aquí. Ahora es su turno. Siga las antiguas 
piraguas polinesias y los grandes barcos europeos y haga su propio 
viaje épico por los mares del Sur para descubrir estas legendarias 
islas a bordo de su propio yate.

Tipos de experiencias en yates
Alquiler de veleros privados
Catamaranes de vela con tripulación o monocascos que navegan 
por múltiples islas con itinerarios flexibles.

Alquiler de yates a motor privados
Yates motorizados con tripulación que navegan por múltiples islas 
con itinerarios flexibles.

Cabinas en cruceros
Cabinas privadas a bordo de un catamarán de vela o yate motorizado 
con itinerario fijo, en un paquete todo incluido a varias islas.

Alquiler en solitario
Sea el capitán de su propio catamarán o monocasco.
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Lista de comprobación para 
disfrutar de una navegación 
perfecta:
	 •	 Los vientos alisios son previsibles, de fuerza débil a
		  moderada durante casi todo el año.
	 •	 Las travesías entre islas son cortas, por lo que los
		  viajes permiten visitar varias islas y atolones.
	 •	 Prácticamente cada isla y atolón tiene una laguna de
		  color azul brillante a 27°C.
	 •	 Las aguas de  las lagunas son tranquilas, están protegidas
		  y cuentan con numerosos puntos de amarre.
	 •	 Los pasos entre las lagunas y el océano son anchos,
		  tienen corrientes poco fuertes y están señalizados con balizas.
	 •	 Se encuentran fácilmente provisiones en los mercados,
		  los puertos deportivos, las tiendas y los puestos de
		  pescadores y agricultores.
	 •	 La seguridad forma parte integrante de la cultura de las
		  islas con un canal de radio marítima en VHF
		  permanente, informes meteorológicos diarios, servicios
		  de emergencia y evacuaciones médicas.
	 •	 Puede elegir entre numerosas compañías de chárter 			 
		  especializadas.

Para obtener más información y una lista completa de 
opciones de compañías y fletes, visite
www.TahitiTourisme.org

Barcos de cruceros y yates 
chárter
Aranui 5
www.aranui.com

Paul Gauguin Cruises
www.pgcruises.com

Haumana
www.haumana-tahiti.com

Windstar Cruises
www.windstarcruises.com

Dream Yacht Charter
www.dreamyachtcharter.com

Poe Charter
www.poecharter.pf

Tahiti Yacht Charter 
www.tahitiyachtcharter.com

Sólo para operaciones chárter
The Moorings
www.moorings.com

Sunsail Yacht Charters
www.sunsail.com

Sailing Huahine Voile
www.tahitisailingcharter.com

Ultimate Lady
www.pacificavenues.com
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Cómo llegar a Las islas de Tahití
Todos los vuelos internacionales llegan al Aeropuerto 
Internacional de Faa’a (PPT), situado cerca de la ciudad de 
Papeete, en la isla principal de Tahití. El aeropuerto se encuentra 
próximo a los principales hoteles y resorts de Tahití. La compañía 
aérea nacional, Air Tahiti, también vuela desde este aeropuerto 
a otras islas y atolones. Para conocer los horarios y obtener 
información, contacte con las compañías aéreas, su agencia de 
viaje o visite  www.TahitiTourisme.org
Recomendamos a los visitantes planificar con antelación con su 
agencia de viajes sus vuelos internacionales, el transporte entre 
islas y los traslados al aeropuerto y desde el aeropuerto.

Compañías aéreas internacionales 

Aircalin
www.aircalin.com 

Air France
www.airfrance.pf 

Air New-Zealand
www.airnewzealand.com

Air Tahiti Nui
www.airtahitinui.com  

French Bee
www.frenchbee.com  

Hawaiian Airlines
www.hawaiianair.com 

Latam Airlines Group
www.latam.com

United Airlines
www.united.com

Transporte interinsular

Air Archipels
www.air-archipels.com
Air Archipels cuenta con una flota de 3 aviones y 2 Twin-Otters.

Air Gekko
www.airgekko.com
Air archipels tiene una flota de un Cessna Citation CJ 2+ y un 
Beech King Air 200.

Air Tahití
www.airtahiti.aero
Air Tahiti es la principal aerolínea interinsular y cuenta con 
una flota de 9 aviones ATR, dos Twin-Otters de 19 plazas y tres 
Beechcrafts de 8 plazas.

SARL POL'AIR
www.compagniepolair.com
Vuelos chárter con un Beech 1900 D de 19 plazas. Se trata de un 
avión versátil y de alto rendimiento con una gran capacidad de carga.

Tahiti Air Charter
www.tahiti-air-charter.com
Tahiti Air Charter tiene una flota de un Cessna Caravan 208 (8 
asientos y un Cessna 206 (5 asientos).

Tahiti Nui Helicopters
Tahiti Nui Helicopter dispone de una flota de 3 helicópteros 
AS350 B2, con capacidad para 1 piloto y hasta 5 pasajeros. www.
tahitinuihelicopters.com

Aremiti
www.aremiti.pf
Aremiti 5: Catamarán rápido, 30 min. de travesía Aremiti Ferry 2: 
Catamarán, 40 min. de travesía

Maupiti Express 2
maupitiexpress@mail.pf

Terevau
www.terevau.pf
Catamarán rápido, 30 min. de travesía
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Requisitos de entrada
Todo visitante extranjero que venga a la Polinesia Francesa debe 
estar en posesión de un pasaporte válido. Para más información, 
visite:http://www.polynesie-francaise.pref.gouv.fr/Vos 
demarches/ETRANGERS/English

	1.	 Estancias inferiores o iguales a tres meses (por motivos 
de ocio). Todos los extranjeros deben estar en posesión de un 
visado para entrar en la Polinesia Francesa, excepto algunos 
ciudadanos. Además, se pueden conceder exenciones especiales 
a los titulares de un pasaporte diplomático o gubernamental y 
biométrico de determinados países. En cuanto a los visados de 
corta duración, los visitantes deben estar en posesión de un 
billete de avión de ida y vuelta.
	2.	 Estancias superiores a tres meses
Si un extranjero desea permanecer más de tres meses en la 
Polinesia Francesa, este último debe solicitar un visado para 
estancia de larga duración.
La única excepción serán los nacionales de la UE, el Espacio 
Económico Europeo, Suiza, Mónaco y San Marino.
	3.	 Requisitos de visado
Antes de su llegada a la Polinesia Francesa, los solicitantes deben 
ponerse en contacto con la Prefectura de su lugar de residencia 
(si está en Francia) o con la embajada o consulado más cercano 
de su lugar de residencia. Cualquier requisito de visado será 
competencia de estas autoridades. Por favor, consulte los sitios 
web pertinentes para solicitar una cita y obtener la lista de 
documentos necesarios para adjuntar a su solicitud de visado de 
larga duración en la Polinesia Francesa.
Para cualquier información adicional en relación con la entrada 
y estancia de extranjeros en la Polinesia Francesa, póngase en 
contacto con la "Direction de la Règlementation et du Contrôle 
de la Légalité (DRCL)" por correo electrónico: etrangers@
polynesie-francaise.pref.gouv.fr

Regulaciones aduaneras
Todos los artículos traídos por los viajeros para su uso personal 
están libres de impuestos, siempre que no sean artículos prohibidos 
y se reexporten fuera de la Polinesia Francesa en un plazo de seis 
meses. Todos los equipos de radio y telecomunicaciones requieren 
una licencia de importación, y ciertos tipos de vida animal y flora 
están protegidos por las regulaciones aduaneras. Las importaciones 
estrictamente prohibidas incluyen animales vivos, todo el material 
vegetal, flores, frutas y perlas cultivadas de origen no polinesio 
francés. Naturalmente, cualquier arma, munición y estupefacientes 
están totalmente prohibidos.
Certificación de salud
No se requieren vacunas ni certificaciones para entrar desde 
Norteamérica. La entrada desde una zona infectada del mundo 
según la definición de la Organización Mundial de la Salud requiere 
certificados de inoculación. Podrá encontrar una lista actualizada y 
detallada de los requisitos en: www.TahitiTourisme.org
¿Qué son Las Islas de Tahití?
Las Islas de Tahití están formadas por 118 islas y atolones, 
oficialmente conocidos como la Polinesia Francesa.

¿Dónde están Las islas de Tahití y cuánto 
tiempo se tarda en llegar?
Las islas están ubicadas de forma equidistante al Sur del ecuador, 
ya que Hawái está al Norte, en la misma zona horaria que Hawái, 
y a medio camino entre California y Australia. El aeropuerto Faa'a 
de Papeete está a 8 horas de vuelo de Los Ángeles o San Francisco.

¿Cuál es la diferencia horaria?
Las islas de Tahití están 10 horas por detrás de GMT. Esto se 
traduce en una diferencia de 12 horas de verano u 11 horas de 
invierno con respecto a París, 2 horas de diferencia con respecto a 
la costa del Pacífico de los Estados Unidos, 6 horas de diferencia 
con respecto a Santiago, 19 horas con respecto a Tokio y la costa 
oriental australiana y una diferencia de 22 horas con respecto a 
Nueva Zelanda.
¿Cómo cambio dinero, encuentro cajeros 
automáticos o uso tarjetas de crédito?
La moneda local es el franco pacífico XPF. Para el intercambio y los 
adelantos en efectivo, los visitantes pueden ir a su hotel o crucero, 
al aeropuerto de Faa'a o a los bancos de las islas. Los cajeros 
automáticos se encuentran en las islas principales. Las principales 
tarjetas de crédito son aceptadas en la mayoría de los hoteles, 
tiendas y restaurantes de las islas principales, pero no siempre son 
aceptadas en los mercados, tiendas más pequeñas y en las islas 
menos visitadas.
many resorts are now offering in-room high-speed DSL and/or 
WIFI. Internet Cafes are located on the major islands.

¿Se habla inglés?
El francés y el tahitiano son los idiomas oficiales, mientras que el 
inglés es ampliamente hablado y entendido en las zonas turísticas.

¿Funcionará mi teléfono móvil? ¿Cómo hago 
las llamadas? 
Para teléfonos móviles, consulte con su proveedor antes de salir 
para asegurarse de que su teléfono tiene activadas las llamadas 
internacionales y para comprobar las tarifas que se le cobrarán. 
Podrá comprobar la cobertura de las compañías de telefonía 
locales en su sitio web: www.vini.pf y www.vodafone.pf
La marcación directa para llamadas telefónicas locales e 
internacionales está disponible desde los hoteles y en la mayoría 
de las cabinas telefónicas públicas. Las tarjetas telefónicas son 
populares entre los turistas y se pueden comprar fácilmente en
hoteles, tiendas, oficinas de correos y stands.
 ¿Cómo puedo conectarme?
Alquile un receptor de wifi que podrá recoger a su llegada al 
aeropuerto de Tahití para disfrutar de una conexión a Internet de 
banda ancha con una cobertura óptima en las islas principales. La 
mayoría de los resorts y hoteles ofrecen ordenadores con acceso 
a Internet en sus centros de negocios o vestíbulos, y muchos de 
ellos cuentan con acceso wifi en las zonas comunes. Además, 
muchos resorts ofrecen ahora DSL y/o wifi de alta velocidad en las 
habitaciones. Hay cibercafés en las islas principales.

¿Qué hay de las propinas?
Las propinas no son habituales ni esperadas en la cultura tahitiana.
Sin embargo, las propinas son siempre bienvenidas por un servicio 
ejemplar. 

What should I wear? 
Pack loose-fitting, natural fabrics. Casual shirts and walking shorts 
provide the most comfort during the day. For dinner, casual slacks 
and sport shirts are the best choice for men; cool sundresses are 
most appropriate for women.  What are the essentials to bring? 
Sunscreen, brimmed hats, sunglasses, swimsuits, reef-walking 
shoes, mosquito repellent, prescription medicine and your camera.
 

PREPARE SUS
VACACIONES



¿Cuáles son las estaciones y el clima?
Enfriado por las suaves brisas del Pacífico Sur, el clima es ideal. Al 
ser tropical pero moderado, el clima es soleado, con días agradables 
y una temperatura media anual de 27°C (80°F). El verano es de 
noviembre a abril, cuando el clima es ligeramente más cálido 
y húmedo. El invierno es de mayo a octubre, cuando el clima es 
ligeramente más fresco y seco.

¿Qué debo ponerme?
Lleve en la maleta telas naturales y holgadas. Las camisas informales 
y los pantalones cortos proporcionan la mayor comodidad durante 
el día. Para la cena, los pantalones informales y las camisas 
deportivas son la mejor opción para los hombres; los vestidos 
veraniegos frescos son los más apropiados para las mujeres.

¿Cuáles son los elementos esenciales que hay 
que llevar?
Protector solar, sombreros de ala, gafas de sol, trajes de baño, 
zapatos para caminar por el arrecife, repelente de mosquitos, 
medicamentos recetados y su cámara de fotos.

¿Qué pasa con las preocupaciones médicas y de 
salud?
Antes de partir, tenga en cuenta lo que su seguro cubre para viajes 
internacionales. Los hospitales y clínicas de Tahití ofrecen un buen 
nivel de atención sanitaria. Las islas de Tahití tienen muy pocos 
problemas de plagas o insectos y están libres de malaria, serpientes, 
arañas venenosas y animales peligrosos. Se aconseja a los visitantes 
que se apliquen repelente de mosquitos y que usen calzado cuando 
caminen dentro y alrededor del agua, y que tengan cuidado con la 
sobreexposición al sol tropical.

¿Es segura el agua para beber?
Se recomienda el agua embotellada, está disponible en hoteles, 
resorts, restaurantes y tiendas.

WBienvenido	 Maeva, manava
Hola	 Ia ora na
Adiós	 Nana, Parahi
Gracias	 Mauruuru
Muchísimas gracias	 Mauruuru roa
Sí'	 E (sin hablar)
	 Rápido levantamiento
	 de cejas doble
La cena está lista 	 Tama'a
	

No	 'Aita
¡Salud!	 Manuia!
Bien	 Maita'i
¿Cómo está usted?	 E aha te huru?, maita'i?
Estoy bien	 Maita'i roa
No hay problema, está bien.	 Aita pe'ape'a
Flor, símbolo nacional	 Tiare Tahití
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¿Cuál es el voltaje?
Los hoteles utilizan 110 o 220 voltios. A veces se requieren 
convertidores/adaptadores para aparatos y ordenadores.

¿Las habitaciones tienen aire acondicionado?
La mayoría lo tienen, especialmente en las islas principales. Otras 
habitaciones son enfriadas por ventiladores de techo que atraen la 
fresca brisa del mar.

¿Debo regatear cuando voy de compras?
Negociar y regatear sobre los precios en Las Islas de Tahití no es 
habitual; el precio marcado es normalmente el precio pagado.

¿Qué hay de las compras y los souvenirs?
Entre los productos más populares de Las Islas de Tahití se 
encuentran las perlas cultivadas de Tahití, los jabones de coco y 
de tiaré, el aceite de monoï, el aceite de Tahití, semillas de vainilla, 
guirnaldas de conchas, tallas de madera, sombreros y cestas tejidas, 
además de coloridas telas de pareu hechas a mano usadas por los 
nativos de la isla.

¿Cómo nos movemos?
Se pueden alquilar taxis dentro de las ciudades principales, en la 
mayoría de los hoteles, aeropuertos y terminales de ferry. También 
se pueden alquilar coches en los aeropuertos de las islas principales, 
aunque muchos visitantes los encuentran innecesarios.

¿Puedo aprender a bucear en Las Islas de 
Tahití?
Si tiene por lo menos una semana, puede inscribirse en un curso 
de certificación completo o tomar un curso de "resort" más corto 
en muchos de los resorts. Si ya es usted miembro de PADI, NAUI 
o SSI, su certificación será reconocida. Podrá encontrar una lista 
detallada de los requisitos en www.TahitiTourisme.org
s although many visitors find them unnecessary. 

GLOSARIO
Islote	 Motu
La cena está lista	 Tama'a
¡Que aproveche!	 Tama'a maita'i
Comida	 Ma'a
Comida tradicional polinesia	 Ma'a Tahiti Horno 
tradicional polinesio	 Ahima'a Frutas guisadas 
locales	 Po'e
Antiguo lugar de culto	 Marae
Canción	 Himene
Danza tradicional	 'Ori
Guitarra polinesia	 'Ukelele
Tambor	 Pahu
Instrumento de percusión polinesio	 To'ere
Baile en pareja	 Tamure
Piragua tradicional	 Va'a
Estatua esculpida	 Tiki
Colcha tradicional de patchwork	 Tifaifai
Hombre, marido	 Tane
Mujer, esposa	 Vahine
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