
¿CÓMO LLEGAR A LAS ISLAS DE TAHITI DESDE ESPAÑA? 

El aeropuerto de Tahiti-Faa’a, construido en la zona de la laguna, se encuentra a unos 5 km al 
oeste de Papeete, cerca de varios hoteles importantes. La terminal de vuelos nacionales de Air 
Tahiti está situada dentro del mismo aeropuerto. El aeropuerto ofrece muchas otras funciones 
y servicios relacionados. 

AEROLÍNEAS INTERNACIONALES 

AIR TAHITI NUI 
resa@airtahitinui.com.es / www.airtahitinui.com 

AIR FRANCE 
https://wwws.airfrance.es/ 

TIEMPO MEDIO DE VUELO 

Paris - Papeete 22h00 
Si necesita más información, contacte por favor con la aerolínea internacionale indicada 
abajo. 

¿CÓMO VIAJAR DE UNA ISLA A OTRA? 

POR AIRE… 

VUELOS REGULARES 

AIR TAHITI 
Información : reservation@airtahiti.pf 
Departamento del Grupos : group@airtahiti.pf 
www.airtahiti.com  

VUELOS CHÁRTER 

AIR ARCHIPELS 
reservation@airarchipels.pf / www.air-archipels.com 

AIR TAHITI 
Información : reservation@airtahiti.pf 
Departamento del Grupo : group@airtahiti.pf 
www.airtahiti.com  

TAHITI AIR CHARTER 
contact@tahiti-air-charter.com / www.tahiti-air-charter.com 

SARL POL’AIR 
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Compagnie aérienne française : POL'AIR | Facebook 

SERVICIO DE HIDROAVIÓN 

TAHITI AIR CHARTER 
contact@tahiti-air-charter.com / www.tahiti-air-charter.com 
Tahiti Air Charter ofrece vuelos privados, excursiones diurnas turísticas, traslados entre islas 
en Las Islas de Tahiti de Bora Bora a Taha’a, Raiatea, Maupiti, Huahine, Tahiti, Rangiroa, 
Tikehau, etc. Nuestra flota anfibia se compone de 2 Cessna Caravan 208 (8 asientos). 
POR BARCO… 

Catamaranes y ferries hacen la ruta entre Tahiti y Moorea varias veces al día. 

AREMITI 
reservation@aremiti.pf / www.aremiti.pf 

TEREVAU 
reservation@terevau.pf / www.terevau.pf 

Goletas y cargueros cubren todas las islas deshabitadas con salida desde Papeete. 

TUHAA PAE IV 
cruise@snathp.com / www.snathp.com 

ARANUI 5 
aranui@mail.pf /reservations@aranui.com / www.aranui.com 

¿CÓMO MOVERSE POR LAS ISLAS? 

En Tahiti, hay autobuses y taxis disponibles. Puedes alquilar un coche, un vehículo 4x4 o 
incluso una scooter en una de las numerosas agencias existentes. Dependiendo de la isla en la 
que estés, si quieres descubrir nuestros paraísos ocultos, ¡siempre puedes dar una vuelta en 
bicicleta o a caballo! En algunas islas, también hay disponibles barcos-taxi para traslados 
desde las lagunas a los motu (islotes), donde puedes encontrar alojamiento (como en 
Tuamotu), o al aeropuerto (como en Bora Bora). 
Para los contactos, véase: www.tahititourisme.es 
 (UTM LINK :  
www.tahititourisme.es?utm_source=hosteltur&utm_medium=referral&utm_campaign=%5BR%5D-
hosteltur-tahitispecialistprogram_launch-fiche-technique)  

INFORMACIÓN PRÁCTICA 

UN CLIMA TROPICAL 

Las Islas de Tahiti disfrutan de un clima tropical; el número máximo de horas de sol se acerca 
a 3.000 al año en los atolones de Tuamotu, ¡una de las cifras más altas del mundo! La 
temperatura, relativamente constante, se ve suavizada por los vientos alisios del Pacífico que 
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soplan durante todo el año. La temperatura ambiente media es de 26 ºC, al igual que la del 
agua de las lagunas. A medida que se alejan del ecuador, los archipiélagos más meridionales 
(las Islas Australes y Gambier) disfrutan de temperaturas más frescas. 

TEMPERATURA MEDIA 

Enero  27°C / 80.6F 
Febrero 27.1°C / 80.8F 
Marzo  27.4°C / 81.3F 
Abril  27.1°C / 80.8F 
Mayo  26.4°C / 79.5F 
Junio  25.2°C / 77.4F 
Julio  24.7°C / 76.5F 
Agosto  24.6°C / 76.3F 
Septiembre 25°C / 77F 
Octubre 25.6°C / 78.1F 
Noviembre 26.3°C / 79.3F 
Diciembre 26.6°C / 79.9F 

PREPARA TU VIAJE 

¿CUÁL ES LA DIFERENCIA HORARIA? 

Las Islas de Tahiti están en el huso horario UTC/GTM -10 h. Esto implica una diferencia de 
12 horas en verano y 11 horas en invierno con respecto a París, de 2 horas respecto a la costa 
pacífica de Estados Unidos, de 6 horas respecto a Santiago, de 19 horas respecto a Tokio y la 
costa oriental australiana y de 22 horas respecto a Nueva Zelanda. 

¿CUÁLES SON LOS REQUISITOS DE ENTRADA? 

Cualquier visitante extranjero que viaje a la Polinesia francesa necesita obtener un visado de 
acuerdo con las siguientes condiciones: En todos los casos, los visitantes deben tener un 
pasaporte válido. 

1. Estancias inferiores o iguales a tres meses (con fines de ocio), todos los extranjeros se 
les exige un visado para entrar en la Polinesia francesa, excepto a los ciudadanos: 
• de un país de la UE (Alemania, Austria, Bélgica, Bulgaria, Chipre, Croacia, Dinamarca, 
España, Estonia, Finlandia, Grecia, Hungría, Irlanda, Italia, Letonia, Lituania, Luxemburgo, 
Malta, Países Bajos, Polonia, Portugal, República Checa, Rumania, Reino Unido, Eslovaquia, 
Eslovenia, Suecia); 
• visitantes que posean un permiso de residencia concedido por uno de los países miembros de 
la UE o dentro del espacio Schengen; 
• del Espacio Económico Europeo (Islandia, Liechtenstein, Noruega); 
• de Andorra; 
• de Mónaco; 
• de San Marino; 



• del Vaticano; 
• de Suiza; 
• de países que no estén sujetos al requisito del visado para estancias cortas según establece el 
decreto del 29 de diciembre de 2011 sobre documentos y visados exigidos para la entrada de 
extranjeros en el territorio de la Polinesia francesa : Albania, Argelia, Andorra, Angola, 
Antigua y Barbuda, Argentina, Armenia, Arabia Saudí, Sudáfrica y Australia, Azerbaiyán, 
Bahamas, Bahrein, Benín, Bielorrusia, Bolivia, Bosnia, Brasil. 

Además, se pueden conceder exenciones especiales a titulares de pasaportes biométricos y 
diplomáticos o gubernamentales de determinados países. 

En lo que se refiere a visados para estancias cortas, los visitantes deben tener un billete de 
vuelta. 

2. Estadas superiores a três meses 
Si un extranjero deseara permanecer un periodo de tiempo superior a tres meses en la 
Polinesia francesa, este deberá solicitar un visado para estancias de larga duración. 
Únicamente se hará una excepción con los ciudadanos de la UE, del Espacio Económico 
Europeo, de Suiza, de Mónaco y de San Marino. 

3. Requisitos de visto 
Antes de su llegada a la Polinesia francesa, los solicitantes deben contactar con la Prefectura 
de su lugar de residencia (si se encuentran en Francia) o con la embajada o el consulado más 
cercano de su lugar de residencia. 
Cualquier requisito para el visado es competencia de estas autoridades, por favor, consulta las 
páginas web relevantes para solicitar una cita y obtener la lista de documentos necesarios que 
debes adjuntar a tu solicitud de un visado para estancias de larga duración en la Polinesia 
francesa. Para más información sobre la entrada y la estancia de extranjeros en la Polinesia 
francesa, por favor, contacta con la Direction de la réglementation et des affaires juridiques 
( D I R A J ) ( A u t o r i d a d R e g u l a d o r a y d e A s u n t o s L e g a l e s ) p o r e m a i l : 
etrangers@polynesiefrancaise.pref.gouv.fr 

ADUANA 

Declaraciones de aduana: a tu llegada a la Polinesia francesa, debes declarar todas las 
mercancías que lleves contigo y pagar los aranceles e impuestos relevantes a la Oficina de 
Aduanas. No obstante, es posible estar exento de pagar aranceles e impuestos sobre las 
algunas mercancías como tabaco (hasta 200 unidades) o bebidas alcohólicas (hasta 2 litros) 
*Sólo mayores de 18 años 

Para más información, por favor consulta con los servicios de aduana franceses antes de la 
salida : www.douane.gouv.fr 

ALGUNOS DETALLES PRÁCTICOS 
Cambio de moneda/Tipo de cambio comprador 
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1 EUR  = 120 XPF 
1 GBP  = 133,61 XPF 
1 USD  = 101,33 XPF 
1 NZD  = 69,84 XPF 
1 CAD  = 77,36 XPF 
100 JPY = 0,97 XPF 
(Tipos de cambio a fecha de noviembre de 2020, facilitados únicamente a título orientativo). 

Se aceptan las siguientes formas de pago: todos los billetes bancarios de curso legal, tarjetas 
de crédito internacionales y cheques de viaje (se cobra una comisión de cambio en estos 
últimos : 3,5€). Los bancos internacionales con oficinas de cambio en Tahiti y en las islas más 
visitadas son Banque de Tahiti, Banque de Polynésie y Banque Socredo. Los hoteles 
internacionales también prestan este servicio, pero es preciso advertir de que algunos atolones 
e islas en el grupo Tuamotu, Austral y Gambier no disponen de servicios bancarios. En el 
aeropuerto de Tahiti-Faa’a, hay dos oficinas de cambio : Banque Socredo que está abierto 
todos los días durante el día, y Tahiti Exchange que está abierto 3 horas antes de cada salida 
internacional (de 08h00 a 11h30). 
Información: www.tahi1-aeroport.pf. 

EL COSTE DE LA VIDA 

La siguiente tabla muestra los precios aproximados de algunos artículos básicos de 
alimentación. Estos precios pueden sufrir variaciones: 

Pan (una baguette)     57 francos FCFP 
Agua mineral (1,5 l)     141 francos FCFP 
Plato del día en una cafetería    aproximadamente 1.000 francos FCFP 
Plato del día en un restaurante   aproximadamente 2.000 francos FCFP 
Zumo de frutas, refresco (lata)   255 francos FCFP 
Zumo natural de frutas (vaso) en un bar   desde 500 francos FCFP 
Sándwich       desde 200 francos FCFP 
Café en un bar      desde 250 francos FCFP 
Cruasán y otros bollos    200 francos FCFP 
Zanahorias (por kilo)     200 francos FCFP 
Plátanos (por kilo)      alrededor de 220 francos FCFP 
Atún fresco - carne blanca (por kilo)   desde 1.500 francos FCFP 
Atún fresco - carne roja (por kilo)   desde 2.000 francos FCFP 
Un paquete de 4 piñas (por kilo)   alrededor de 700 francos FCFP 
Cerveza local (botella de 33 cl, tienda)  200 francos FCFP 

(Las tarifas precedentes se facilitan a título informativo y pueden ser susceptibles de 
modificación sin previo aviso). 

¿QUÉ METER EN LA MALETA? 

http://www.tahiti-aeroport.pf


Mete ropa de verano, de playa, de deporte y para ir en barco, todo preferiblemente de 
algodón. Ten a mano algo de abrigo para las noches, ya que en ocasiones refresca (a la orilla 
de una laguna, en los viajes en barco y en las montañas). Calzado: sandalias, zapatillas, 
calzado para ir en barco. Esencial: bañadores, gafas de sol, sombrero, cremas solares (reflejo 
intenso en las lagunas) y una potente loción antimosquitos (útil en las islas en determinadas 
estaciones). 

HORARIO COMERCIAL 

Las tiendas abren de lunes a viernes de 07:30 a. m. a 11:30 a. m. y de 01:30 p. m. a 05:00 p. 
m. Sábados de 07:30 a. m. a 11:30 a. m. Algunas tiendas abren también por las tardes. La 
mayoría de los sitios cierran los domingos, incluidos muchos restaurantes, excepto el mercado 
de Papeete, que está muy concurrido desde las 05:00 de la mañana. En él encontrarás una 
amplia variedad de flores, comida, pareos, sombreros, madreperla, artesanía y diversos 
recuerdos. 

SERVICIOS POSTALES Y DE TELECOMUNICACIONES 

La oficina central de correos de Papeete, situada cerca del puerto deportivo de Papeete y del 
parque Bougainville, está abierta entre semana de 07:00 a. m. a 06:00 p. m. y los sábados de 
08:00 a. m. a 11:00 a. m. Hay un centro filatélico en la oficina de correos en caso de que 
necesites sellos. Hay muchas cabinas telefónicas que funcionan con tarjetas internacionales en 
la mayoría de las islas. El servicio de roaming para los teléfonos móviles está disponible para 
muchas empresas globales de telecomunicaciones; no obstante, te recomendamos que antes de 
partir consultes con tu proveedor si ofrecen servicio de roaming en Las Islas de Tahiti. 

AGUA Y ELECTRICIDAD 

El agua del grifo de Papeete y Bora Bora es potable; pregunta a nivel local en las otras islas. 
En caso de duda, bebe agua mineral procedente de botellas cerradas. Electricidad: 110 o 220 
voltios dependiendo de la isla y el tipo de alojamiento. Consulta antes de enchufar algún 
aparato. 

SANIDAD 

No es necesario vacunarse, excepto en el caso de pasajeros que procedan de países de alto 
riesgo (esta información puedes obtenerla en tu aerolínea). En Las Islas de Tahiti, hay 
instalaciones y servicios sanitarios disponibles. Las ciudades de Papeete, Taravao (península 
de Tahiti) y Uturoa (Raiatea) cuentan con hospitales completamente equipados. Otras islas 
turísticas tienen, como mínimo, un hospital o una clínica. 

IDIOMA 

Aunque el idioma oficial es el francés, el uso de las lenguas autóctonas, como el tahitiano, 
está todavía muy extendido en cada archipiélago. El inglés también está muy extendido, 
especialmente en las zonas turísticas. 



IMPUESTOS DE DESARROLLO TURÍSTICO 

- 5 % en hoteles internacionales clasificados 
- Desde 50 a 500 francos CFP /pers./día en cruceros entre islas, dependiendo de su frecuencia.  

IMPUESTOS TURÍSTICOS 

- Impuesto turístico de 150 francos CFP /pers./día en cruceros internacionales, hoteles 
internacionales clasificados y cualquier otro establecimiento de características equivalentes. 
El impuesto de estancia en Bora Bora es de 200 francos CFP/pers./día. 
- Impuesto turístico de 50 francos CFP /pers./día sobre hoteles no clasificados y cualquier otro 
establecimiento de iguales características. 
Estos impuestos de estancia se incluirán en tu factura en Papeete, Faa’a, Arue, Punaauia, 
Moorea Maiao, Bora Bora, Huahine, Uturoa, Taha’a, Rangiroa, Mataiva, Tikehau y Nuku 
Hiva. Los menores de 12 años que se alojen con sus padres, así como los viajeros y 
representantes de negocios que posean carnets comerciales a lo largo de su estancia con fines 
exclusivamente comerciales están exentos del impuesto a visitantes. En esta categoría, la 
exención se concede a una visita de hasta tres días. 

IVA 

- IVA en servicios turísticos = 13 %. 
- IVA en alojamientos turísticos, barcos de alquiler, cruceros, determinadas actividades 
acuáticas y terrestres, servicios prestados por agencias de viajes y oficinas de excursiones = 5 
%. (La anterior información es susceptible de modificación) 

GLOSARIO 

Bienvenido    Maeva, manava 
Hola      ‘Ia ora na 
Adiós     Nana 
Gracias    Mauruuru 
Muchas gracias   Mauruuru roa 
Sí      ‘E (sin hablar) levantando las dos cejas rápido 
No     ‘Aita 
¡Salud!     Manuia! 
Bien     Maita’i 
¿Qué tal estás?   E aha te huru?, maita’i? 
Estoy bien    Maita’i roa 
No pasa nada, está bien  ‘Aita pe’ ape’a 
Flor, símbolo nacional de Tahiti Tiare Tahiti 
Islote     Motu 
¡La cena está lista!   Tama’a 
Comida    Ma’a 
Comida tradicional polinesia  Ma’a Tahiti 



Horno tradicional polinesio  Ahima’a 
Frutas locales asadas   Po’e 
Antiguo lugar de oración  Marae 
Canción    Himene 
Danza tradicional   ‘Ori 
Guitarra polinesia   ‘Ukulele 
Tambor    Pahu 
Instrumento de percusión polinesio To’ere 
Danza de parejas   Tamure 
Piragua tradicional   Va’a 
Estatua esculpida   Tiki 
Colcha de retales tradicional  Tifaifai 
Hombre, marido   Tane 
Mujer, esposa    Vahine


