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10 PROPUESTAS 
QUE MERECEN UN SÍ

Este verano, las opciones para disfrutar 
de unas vacaciones seguras en Menorca 
en familia, en pareja, o en grupos 
reducidos son múltiples y variadas. 
Todas merecen un sí rotundo a la decisión 
de poner rumbo a la isla para vivir una 
experiencia de relax y desconexión en 
un entorno natural, para abrir la mente y 

ensanchar el horizonte, para dejar atrás 
preocupaciones, para compartir risas y 
alegrías, para llenar la mochila de buenos 
recuerdos, que tanta falta nos hace.  

Para una escapada de fin de semana o 
unas vacaciones, tenemos 10 propuestas 
geniales para incluir en el plan de viaje:

Visitar los 
espacios mas 
singulares 

Practicar deporte
al aire libre

Saborear los
productos 
de la tierra

9

7

8

5

Rodearse de 
naturaleza1

Recorrer los 
senderos

2

10

6

4

Contemplar el 
firmamento3

Descubrir la
Menorca talayotica

Tomar banos 
de mar y de sol
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RODEARSE DE NATURALEZA 

DESCUBRIR LA MENORCA TALAYÓTICA

1
Después de meses medio encerrados sin poder movernos como queremos, necesitamos más 
que nunca conectar con la naturaleza, respirar aire puro, rodearnos de verde… Menorca, que 
fue la primera isla en ser declarada en toda su extensión Reserva de Biosfera y actualmente 
es también la reserva marina más grande del Mediterráneo, nos lo pone fácil con su 
biodiversidad y la gran variedad de espacios naturales que alberga.
El Parque Natural S’Albufera des Grau, con bosques, humedales y zona marina, es un buen 
sitio para empezar. Y, para cambiar completamente de ambiente, nada mejor que un paseo 
contemplativo por algún barranco de la zona sur como el majestuoso Barranc d’Algendar.

Visitar Menorca permite adentrarse en las costumbres de los pobladores prehistóricos de 
la isla. El impresionante legado arqueológico de la Menorca talayótica le ha valido una 
candidatura (¡la única de España en 2022!) a Patrimonio Mundial de la Unesco. 
A pesar de ser un territorio pequeño, en Menorca se han catalogado unos 1.600 yacimientos 
de taulas, navetas, poblados talayóticos o necrópolis, entre otros. No todos pueden 
ser visitados, pero entre los imprescindibles para empaparse de este rico patrimonio 
arqueológico se encuentran la necrópolis de Cala Morell o los poblados de Torre d’en 
Galmés y Son Catlar.

Los planes de sofá y peli en casa están muy bien, pero para disfrutar de un espectáculo 
auténtico, nada mejor que mirar las estrellas en Menorca. La isla  resulta un escenario ideal 
para contemplar la inmensidad del Universo en cualquier momento del año.
Una observación astronómica es una actividad para todas las edades y niveles, sólo se 
necesitan ojos y curiosidad. Hay que elegir alguna de las zonas más oscuras de la isla, como 
Cavallería, y con un sencillo planisferio, se pueden reconocer estrellas, constelaciones míticas 
y planetas. También se  organizan actividades en grupos reducidos totalmente seguras. 

2

CONTEMPLAR EL FIRMAMENTO3

Pasear a tu aire por un caminito tranquilo, en plena naturaleza y con vistas geniales es una 
propuesta fácil y accesible a todos los niveles. Se pueden escoger algunos de los 20 tramos 
del Camí de Cavalls, un sendero histórico espectacular que da la vuelta a todo el perímetro 
de costa de la isla y que se puede recorrer a pie, a caballo o en bicicleta.
Aparte de este camino, hay otras rutas cicloturísticas bien señalizadas que pasan cerca 
del mar o por el interior de la isla, disfrutando de paisajes naturales y zonas rurales. Hay 
empresas especializadas que alquilan bicicletas y también pueden organizar excursiones 
con guía para que todo resulte muy fácil.

RECORRER LOS SENDEROS4
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Menorca sabe a mar Mediterráneo, al viento de tramontana, a sol… La orografía de la isla 
conforma los sabores de su excelente gastronomía. Menorca se puede saborear en un 
trozo de queso con Denominación de Origen (el Mahón-Menorca, elaborado con técnicas 
milenarias), en una copa de vino de la tierra, en embutidos antiquísimos como la carn i xua o 
la sobrasada, en su variado repertorio de pastas dulces y saladas y, cómo no, en su pescado y 
marisco frescos. 
Gastronomía, cultura y turismo van de la mano en Menorca, y así lo certifica su reciente 
designación como “Región Gastronómica Europea 2022”. Y como no hay mejor manera para 
amar un territorio que conocerlo a fondo, lo mejor es  visitar alguna de las fincas productoras 
de queso, vino o miel… y poner rostro a las personas que hay detrás de cada producto.

¿Hay algo más liberador y revitalizante que zambullirse en las aguas transparentes de 
Menorca? 
En sus 216 quilómetros de litoral, existen unos ochenta arenales, además de numerosas 
calas y calones, donde disfrutar de placenteras jornada de mar y de sol. La misma geología 
que divide la isla en dos mitades es también la responsable de que las playas de la costa 
norte y la costa sur sean tan distintas. Los tonos tierra, ocres y dorados, con paisajes más 
salvajes y agrestes del norte, contrastan con las aguas turquesas y arenas blancas del sur. 
Las playas vírgenes son auténticos paraísos naturales, pero incluso en las más urbanas y 
con todo tipo de servicios se goza de un entorno espectacular. 

SABOREAR LOS 
PRODUCTOS DE LA TIERRA5

6 TOMAR BANOS DE MAR Y DE SOL

No sólo el patrimonio natural es inmenso. También las formas de disfrutarlo son infinitas. 
La isla es un destino inmejorable para practicar deporte al aire libre y vivir intensas 
experiencias. 
Para los amantes del mar, sean avezados marineros o principiantes, no hay nada mejor 
que una ruta en kayak, practicar windsurf, stand up paddle o vela. Con unas sencillas gafas 
de buceo y un tubo es posible maravillarse contemplando el mundo que se esconde en el 
fondo marino. En tierra firme, conocer la isla a lomos de un caballo no es solo un deporte, 
es una de las mejores formas de conectar con total armonía con el paisaje. Y para los más 
intrépidos, el trail running es sin duda la mejor opción. 

7 PRACTICAR DEPORTE AL AIRE LIBRE
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8
La artesanía en Menorca se toca, se admira, se viste, se calza e incluso se come. Existe una 
larga tradición de oficios artesanos que se mantiene y protege con distintivos de calidad 
como la marca ‘Artesanía de Menorca’, que certifica su autenticidad y procedencia. 
Para los fans de los productos únicos y hechos a mano con mimo, un buen plan es hacer 
una ruta de pequeños talleres artesanos por la isla, o bien visitar el Centre Artesanal 
de Menorca y conocer a fondo todo lo que los artistas y empresas locales saben hacer. 
También se pueden comprar productos de artesanía en los mercados de verano, que se 
siguen celebrando adaptados a la normativa sanitaria.

9

10

Menorca esconde auténticos tesoros para el viajero. Su enclave estratégico en el 
Mediterráneo ha hecho de la isla lugar de paso y refugio para navegantes a lo largo de la 
historia. Testigo de ello es la antigua fortaleza sanitaria del Lazareto de Maó -donde las 
tripulaciones guardaban cuarentena- o la extensa red de faros y torres de defensa.
Tierra adentro, la tradición pedrera de Menorca ha dado lugar a un espectacular espacio 
esculpido por el hombre: las Pedreres de s’Hostal “Líthica”, una antigua cantera de 
extracción de marés reconvertida en espacio lúdico y cultural. La lista de lugares singulares 
en Menorca es amplia: desde su red museística y de galerías de arte, pasando por la huella 
británica en la isla fruto de la dominación inglesa, hasta la posibilidad de sentirse como 
un auténtico espeleólogo en Sa Cova de S’Aigua: una cueva natural recién acondicionada 
donde encontramos un lago interior y formaciones de estalactitas y estalagmitas que 
alcanzan los 100 metros de largo.

Dicen que nada más poner un pie en la isla el corazón late a otro compás y la mente se 
serena. No hay nada mejor que dejarse contagiar por el ritmo tranquilo que se respira en 
Menorca para sentirse más vivo que nunca, para ser amo y señor del tiempo. El aire es puro, 
no hay atascos y las distancias son muy cortas. Todo está al alcance. 
Los mercados, los comercios, las tiendas, los bares y los restaurantes son de proximidad. 
Hay mucha vida en las plazas y las calles. En las playas y los espacios naturales se siente 
un silencio que nace del respeto por el entorno, por un paisaje único y singular, como cada 
viaje de ida y vuelta a Menorca. 

COMPRAR ARTESANÍA 

VISITAR LOS ESPACIOS 
MÁS SINGULARES 

CONTAGIARSE DEL ESTILO 
DE VIDA MENORQUÍN 
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MENORCA,
LO QUE NOS 

GUSTA SENTIR


